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UVODEM

Skolni vzd&lavaci program byl vytvofen na zékladé ustanoveni § 185, ods.1 a § 5 zakona ¢&.
561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon ), ve znéni pozd¢jsich predpist.

1. Identifikacni udaje

1.1 Nazev SVP: Skolni vzd&lavaci program — prakticka §kola dvouleta

Zpracovany podle RVP PRS 2
Motivaéni nazev: Sance pro Zivot

1.2 Predkladatel

Nazev: Zikladni Skola a Détsky domov Zabieh
Sidlo: Susilova 40, 789 01 Zabieh
Reditel: Mgr. Radomir Pavlik

Telefon: 583 418 165

Fax: 583411 714

Email: specskolyadd.zabreh@seznam.cz
Web: www.zsadd-zabreh.wz.cz
Pravni forma: prispévkova organizace

1CO: 49589725

1Z0O: 600027091

REDIZO: 600027091

Soucdsti skoly:

» Stiedni Skola 1zO: 181059 711
» Zakladni skola prakticka 1ZO: 102844 038
» Zékladni skola specidlni: 1ZO: 110550 749
» Zakladni skola 1ZO: 102 844 038
» Mateiska skola 1ZO: 181 041 499
> Skolni druzina: 1ZO: 110006 721
» Détsky domov: 1ZO: 150012012
> Skolni jidelna: 1Z0: 102 992 347

1.3. Zrizovatel

Néazev: Krajsky urad Olomouckého kraje,
Adresa Jeremenkova 40a

779 11 Olomouc
Kontakty: Tel. : 585508 111

Email: posta@kr-olomoucky.cz



mailto:specskolyadd.zabreh@seznam.cz
http://www.zsadd-zabreh.wz.cz/
mailto:posta@kr-olomoucky.cz

1.4. Platnost dokumentu:

SVP je zpracovan pro celé obdobi stfedniho vzdélani, tj. pro 1. a 2. roénik. Je platny a zavazny
od 1. za¥i 2016.

Projednéni ve Skolnirade: ...

Podpis feditele Skoly: .......ooiiiiii

Razitko skoly:



2. Charakteristika Skoly:

2.1. Skola

Stiedni Skola, Zakladni Skola, Matetska Skola a Détsky domov Zabieh je Skolské zafizeni
ziizované Olomouckym krajem. SS, ZS, MS a DD poskytuje vzdélani zakim téchto obort: 79-
01-B/01 Zakladni skola specidlni, 79-01-C/01 Zakladni skola, 78-62-C/01 Prakticka Skola
jednoleta a 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta.

Stfedni 8kola praktickd poskytuje stfedoSkolské vzdélani zakim s mentalnim postizenim,
autismem a vicecetnym postizenim.

Skola je dobfe dostupna méstskou, osobni, autobusovou dopravou. Nachazi se blizko centra
mésta, v pomérné klidné casti.

Komplex skoly je tvofen ¢tyimi budovami, které jsou spojeny zastfeSenym koridorem a ma tyto
¢asti: Skola, matetska Skola + télocvicna + posilovna + dilny, stravovna a détsky domov. Détsky
domov ve Stitech, tvofi jedna budova.

Vyuka je realizovana ve dvou objektech: - Skola
- télocvi¢na+ posilovna + dilny.

V budové skoly je umisténo 11 kmenovych tfid, 5 odbornych uceben (ucebna fyziky, vytvarné
vychovy, hudebni vychovy, rodinné vychovy a péstitelskych praci), mistnost pro stolni tenis,
oddéleni Skolni druziny, 4 kabinety, zdkovska a ucitelska knihovna, kancelare, sborovna, Satny,
provozni a skladovaci prostory.

Skola je bezbariérova, do prvniho poschodi vede rampa, do druhého poschodi se lze prepravit
pomoci elektrického zafizeni k piepravé invalidniho voziku (schodolezu).

Ve druhém objektu jsou umistény u€ebny pro praktickou vyuku a télovychovu (dilna pro praci se
dievem, dilna pro praci s kovy, dilna pro vyuku §iti, dvé cviéné kuchyné s jidelnou, mala a velka
télocvicna, strojovny, sklady, kabinety, umyvarny) a mateiska Skola. Ve zbyvajici €asti jsou
prostory pro udrzbu Skoly, trafostanice.

Ke $kole patii rozsahly pozemek o vyméie 20 806 m?, jehoz soudasti je $kolni zahrada se 2

skleniky, 2 htist€, odpocinkové a parkové plochy vyuzivané pro péstitelské prace a pohybovou
aktivitu déti.

2.2. Ostatni prostory Skoly

Détsky domov je zatizeni pro celoroéni trvaly pobyt déti. Ridi se zdkonem ¢&. 109/2002 Sb.

V souc¢asné dob& ma DD Zabieh 5 rodinnych skupin a DD Stity 3 rodinné skupiny s p¥islusnym
zazemim. Zahradu a relaxacni prostory vyuZzivaji déti denné pro traveni volné¢ho Casu. Tyto
prostory véetné zazemi, které poskytuje Skola, jsou vhodné pro zajmovou cCinnost. Kapacita
détského domova je v Zabiehu 40 déti a ve Stitech 24 déti.

Skolni druzina ma dvé odd¢leni, ve kterych vytvaii podminky pro zdjmovou ¢innost zaki
vV dobé mimo vyucovani. Skolni druzina disponuje dvéma mistnostmi.
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V budové Skoly jsou umisténa pracovisté psychologa, détského psychiatra, pedagogicko-
psychologické poradny.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor stfedni skoly praktické tvofi 4 ucitelé. VSichni pedagogicti pracovnici spliuji
potiebnou pedagogickou kvalifikaci v oboru specidlni pedagogika.

2.4. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

V soucasné dobé se Skola nezapojuje do projekti a mezinarodni spoluprace.

2.5. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Komunikace s rodi¢i a pfedavani informaci probiha formou tiidnich schizek organizovanych
¢tyfikrat roné. Po dohod¢ s vyucujicim mohou rodice navstivit Skolu k projednani aktualnich
zalezitosti kdykoliv.

Rodi¢e mohou vyuzit i pravidelnych konzultaénich hodin vychovného poradce .

Ve skole pracuje tficlenna Rada skoly.

K nejcastéjSim partneram nasi Skoly patii pedagogicko - psychologicka poradna, specidlné
pedagogické centrum, odbor socialnich véci méstského ufadu, pediatti a odborni 1€kati.

Skola aktivné spolupracuje se viemi $kolskymi zaiizenimi zabiezského regionu, se statnimi i
nestatnimi organizacemi ( Méstsky uiad Zabieh, Policie CR, Charita Zabfeh, Dim déti a
mladeze v Zébiehu, Fond ohrozenych déti, Plavecky aredl Zabieh, Hasi¢sky zachranny sbor,
Skautska organizace, atd.), dale se zafizenimi v Sumperku.



3. Charakteristika §kolniho vzdélivaciho programu (SVP — PRS 2)

3.1. Zaméreni §koly

Prakticka skola dvouletd umoznuje ziskat stfedni vzdélani zakim S mentalnim postizenim,
autismem a vicecetnym postizenim.

Specifikem nasi skoly je vychova a vzdé€lavani zakli s mentalnim postizenim.
Svym pojetim koncepéné navazuje na Radmcovy vzdélavaci program pro zédkladni vzdélavani s
prilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim a Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdéldvani Zakladni Skola specidlni. Prakticka Skola dvouletd dopliiuje a
rozSifuje zakim teoretické 1 praktické dovednosti ziskané v priitbé¢hu povinné skolni dochazky.
Prioritou nasi Skoly je v maximalni mozné mife rozvijet osobnost zaku, vést je k
samostatnosti a komunikaci s okolim, docilit jejich integraci do spole¢nosti. Cilem je nacvik
dovednosti a navykli z oblasti sebeobsluhy, nacvik maximalni mozné samostatnosti a
nezavislosti na pé¢i druhych osob, déale nacvik dovednosti a jednoduchych Cinnosti z oblasti
rodinné vychovy, vareni a $iti, tedy pfedevsim zvySeni kvality zivota absolventt.

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Nésledujicimi postupy, metodami a formami prace, zapracovanymi do vychovnych a
vzdélavacich strategii, rozvijime klicové kompetence naSich zakt. Tyto strategie jsou
uplatiiovany v§emi pedagogy v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu.

Vyuka respektuje individualni zvlastnosti zakd. Zaci jsou vedeni ke spolupraci a samostatnosti,
jak ve vyuce, tak i v ziskdvani informaci. Pedagog se snazi o vytvoteni pfiznivého klimatu ve
ttidé. Béhem vyuky je vyuzivdno ucebnic, vyukovych programi, audiovizudlni techniky,
nazornych pomiicek, informaéni technologie. Metody a formy vzd€lavani voli vyucujici se
zfetelem k mife a druhu zdravotniho postiZeni, charakteru ptredmétd, konkrétni situaci v
pedagogickém procesu 1 s ohledem na moznosti Skoly. Vyuka je provddéna hromadnou,
individualni 1 skupinovou formou, pomoci slovnich metod — vyklad, vysvétlovani, procvi€ovani,
rozhovor, diskuse fizena ucitelem, samostatna prace fizena ucitelem, prace s ucebnici a knihou,
pomoci metod pisemnych — pracovni listy, pomoci metod nazorné demonstrac¢nich — predvadéni
modelt. Upfednostiiovany jsou, vzhledem ke schopnostem a moznostem zakt,, metody nazorné
demonstracni. V praktickych cvi€enich jsou kromé téchto metod a forem uplatiovany zejména:
instruktaz, pozorovani, nacvik dovednosti a nacvik cviceni. Pii vyuce zakl s tézkym zdravotnim
postizenim nebo s kombinovanym postizenim jsou vyuzivany prevazné alternativni formy
komunikace — VOKS (vyménny obrazkovy komunikaéni systém), PEKS (individualizace,
vizualizace, struktura), TEACH program. Ve velké mife je vyuzivani komunikace
prostfednictvim vypocetni techniky a vhodné kompenzacni a didaktické pomicky.

Relaxa¢ni mistnost slouzi nejenom pro alternativni zptsob vyuky, ale i pro zklidnéni, uvolnéni,
relaxaci a socializaci.

- prace se zaky bude vzdy vychazet z ptesné znalosti jejich zdravotniho a psychického
stavu, v ptipad¢ potieby budou po konzultacich s odborniky SPC a odbornymi I€kafi
zatazeni do Programu ucelené rehabilitace

- pfi praci se zaky budeme maximalné vyuzivat vysoké kvalifikace pedagogickych
pracovnikl a dbat na jejich dal§i odborny rozvoj a vzdélavani
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- pii vzdélavani zakt s viceCetnym postizenim budeme rozvijet jejich individudlni
rozvojové moznosti tak, aby dosahli co nejvyssi urovné osobnostniho vyvoje

-k dosazeni co nejvyssi arovné osobnostniho rozvoje zaku budeme maximalné vyuzivat
vybaveni Skoly, individudlniho pfistupu k zdklim a v piipad¢ nutnosti vypracovani
individualniho vzdélavaciho planu

- na$i snahou bude vytvafet zakim optimalni podminky pro vyuku, jako jsou piijemné
pracovni klima, pratelska atmosféra a klidné prostiedi s dostatkem piimétenych podméti
k aktivnimu piistupu k uceni

- vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly bude orientovana na ¢innostni u¢eni se zamétenim na
praxi, rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti, samostatné vystupovani, tymovou
praci, vzajemnou pomoc a respekt, dodrzovani pravidel a zdravy zivotni styl

- povedeme zaky K vyuzivani komunika¢nich a informacénich technologii v ramci
pracovnich ¢innosti 1 béZném vyucovani, budeme je seznamovat s praci na pocitacich a s
moznosti jejich vyuziti v praxi

- na rozvoj osobnosti zakt budeme pusobit dalsimi podpurnymi terapiemi a ¢innostmi —
prace ve vytvarném a keramickém ateliéru, ucast na kulturnich a sportovnich akcich,
vyletech a exkurzich

- prezentaci vysledki prace 74kl nasi Skoly na vetejnosti (vystavy, prehlidky, festivaly,

spole¢nosti
- pro harmonicky rozvoj osobnosti zaki se budeme snazit o maximalni spolupraci s
rodinami, vzdjemnou informovanost o vysledcich zakt, o jejich problémech a jejich

feSeni, spolecnymi akcemi budeme upeviiovat vztah mezi rodinou a §kolou

- vzajemnou spolupraci vSech vychovné-vzdélavacich slozek Skoly (prace tfid, Skolni
druziny a internatu) budeme piisobit na co nejsirsi rozvoj zakl

3.3. Zabezpeceni vvuky zaku s kombinaci postizeni

Jelikoz jsme Skolou zabyvajici se vychovou a vzd€lavanim zaka s viceCetnym postizenim, je
nutné, abychom k jednotlivym Zakim pfistupovali individualné a ucebni plan ptizplisobovali
jejich moznostem. Stézejnim kritériem je mira jejich mentalniho a fyzického postizeni. Zaci,
jejichZ stav to vyzaduje, jsou zatazovéani do systému ucelené rehabilitace. Zakiim, kterym plisobi
jejich postizeni problémy se zvladanim nékterych ptredmét, je po konzultaci s rodi¢i a
pracovniky specialné pedagogického centra vypracovavan individualni vzdélavaci plan.



4. Uéebni plan PRS 2

4.1. Tabulka u¢ebniho planu

1. ro¢nik | 2. ro¢nik | Celkem
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory
. . Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Jazykova komunikace Anglicky jazyk 1 1 5
Matematika Matematika 2 2 4
Informacni a Informacni a 1+1D 1+1D 4
komunikac¢ni komunikac¢ni
technologie technologie
Clovek a spolegnost \Zlg(lilady spoleCenskych 1+1D 1+1D 4
Clovek a piiroda Zaklady ptirodnich véd 1+1D 1+1D 4
Hudebni vychova 1 1 2
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 1 1 2
“ , Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovek a zdravi Télesna vychova 2+1D 2+1D 6
Rodinnd vychova 3 3 6
Vyziva a ptiprava 4 4 8
Odborné ¢innosti pokrmu
Dilenské prace a 6+2D 6+2D 16
Péstitelské prace
. o (rozmélnéna mezi 6 6 12
Disponibilni dotace ostatni piedméty)
Celkova povinna 32 32 64

c¢asova dotace

4.2. Poznamky Kk u¢ebnimu planu

- Vyucovani probiha v kmenovych tfidach, v pracovnach skoly, vytvarném ateliéru, cviéné

kuchyrice a télocviéné Skoly

- Je doplnéno tematickymi vychazkami, navstévami vystav a kulturnich ptfedstaveni,

exkurzemi, vylety a ucasti na sportovnich akcich a besedach
- Zaci se Ucastni zimnich a letnich pobyti s vycvikem
- Priifezova témata jsou zaclenéna do vyucovacich predméta

Pro tspéSnou realizaci vzd€lavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni pozadovanych
praktickych dovednosti a ¢innosti formou odbornych ¢innosti realizovanych napft.: v dilnéach,
odbornych ucebnach a na smluvnich pracovistich. Na prakticka cviceni lze zaky délit do skupin,
zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a na hygienické pozadavky podle

platnych pravnich ptedpisi.
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5. Uéebni osnovy PRS 2

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaka se stiedné tézkym stupném mentalniho postizeni, soubéznym
postizenim a vice vadami a autismem, kteii ukoncili zékladni vzd€lavani v zékladni Skole
specialni podle vzd€lavaciho programu urceného pro tuto skupinu zakt Vv praktické skole
dvouleté je ve shodé s RVP prakticka $kola dvouleta rozdélen do osmi vzd€lavacich oblasti.

Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvorené jednim nebo vice vzdélavacimi obory-pfedméty.
Jednotlivé  predméty respektuji snizenou uroven rozumovych schopnosti zdkli a svym
vzdélavacim obsahem podporuje poznavaci a komunikacni schopnosti, zajmy a potieby zaku.

5.1. Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Jazykovéa komunikace mé stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu.

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky ke srozumitelnému jazykovému projevu
a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
dovednosti zakd, uzivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani, k rozvijeni ¢tenaiské
gramotnosti, K pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se uéi vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim a
reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probiha paralelné s rozumovym a emociondlnim zranim.
Dale zaky uci zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat Gpravu jejich psaného textu.
Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socialnich dovednosti zaki.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede Zéka k:

» Vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich situacich
denniho Zivota
Srozumitelnému vyjadfovani
Formovani vlastnich poZadavki
Osvojeni se dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapist
Rozvijeni zékladnich literarnich poznatkt
Ziskavani poznatki obsahové souvisejicich s profesni ptipravou a praktickymi ¢innostmi.

YVVVYVYY

Do vzdé€lavaciho obsahu pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou zaclenény tematické okruhy
prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Clovék a svét prace.
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Vychovné-vzdélivaci strategie uplatiiované ve vzdélavacim p¥edmétu Cesky jazyk a
literatura

Kompetence k u¢eni

YVVV VYV V VYV

pfi vyuce vyuzivame her a soutézi souvisejicich s probiranym uc¢ivem

umérné schopnostem a védomostem zaka vysvétlujeme vyznam cizich slov pii praci se
zakem uplatnujeme individualni ptistup

v pripad¢ potieby vypracovavame zaktim individuélni vzdélavaci plan, kde zohlednujeme
jejich specifické vzdélavaci potteby

vedeme z4ky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostfedi k uceni (klidné prostfedi bez ruSivych elementd, také
dostatecné motivujici)

uc¢ime zaky ziskdvat informace z vice zdrojii a odbornych vyrazi

pii vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, ptipadné piktogramy

pokud Zaci chybuji, pracujeme s chybou jako s moznosti, jak najit spravnou odpoved’ ¢i
feSeni

Kompetence k FeSeni problémi

>

VV VYV VVY

A

vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢né fesime vzniklé
problémy

vedeme zaky k vzajemné toleranci

povzbuzovéanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle urovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvySujeme ndrocnost ukoll a
vedeme zaky k uvédoménti si vlastnich kvalit, moznosti a limit

pfi vyuce sezndmime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v ptipad¢ negativnich projevi je
ucime ptijimat jejich disledky

pti feSeni konkrétnich problémui davame zdkovi moznost zaujmout sviij vlastni postoj
vedeme Zaky k respektu a slusnému chovani k dospélym lidem vytvatime vztah divéry
mezi zakem a ucitelem, ddvame mu prostor ke sdéleni vlastnich problémi, prozitki apod.

Kompetence komunikativni

>

YV V VVV VVYVY

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynt a otazek u¢ime zéky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent

vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému Ustnimu projevu

vhodnymi podnéty rozvijime mluvni pohotovost a slovni zdsobu

pi1 komunikaci se zdky dbame na vyjadfovani celou vétou, upravujeme formalni stranku
feci, kultivujeme celkovy projev zaki

zakim vzdy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni

naslouchame vypravéni vlastnich zazitkt zaka

zadavanim samostatné prace u¢ime zaky orientovat se v tiSténych materialech, chapat a
tfidit informace v nich

cilenym kaZzdodennim seznamovanim u¢ime Z4ky rozumét mluvenému nebo tisténému
slovu, ale i obrazovym materialim

davame dostatecny prostor k dialogu zadk — ucitel, ucitel — zdk v rdmci kazdodennich
situaci se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky a vedeme je k
odmitavému postoji ke vS§emu co narusuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence socialni a personalni

» jednoznacn€ a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou ve skole tidit
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» ucime zaky ptijimat disledky jejich chovani a jednani
» ucime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napraveé
» posilujeme sebetctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence ob¢anské

» dutsledné dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve §kole i mimo $kolu
» davame zaktm prostor k projeveni vlastnich nazort

Kompetence pracovni

YV VY

prabézné vedeme zaka k ziskavani zdkladnich pracovnich navykd a postupti

vedeme zéka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
hodnotime snahu a usili, které zak pfi plnéni tkolt vynalozil

vedeme zéky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

Vyudovaci pFredmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél:
1. Jazykova vychova
» rozlisit véty, slova, slabiky » popis jednoduchého textu
» dokazat jednoduchou formou pisemné » odstranovani individualnich nedostatk
komunikovat pisemného projevu
» zdokonalovat Gpravu psaného textu » hlavni principy ¢eského pravopisu
» uplatilovat v pisemném projevu znalosti » rozSitovani slovni zasoby, jeji styl,
zakladt pravopisu ¢eského jazyka terminologie
» snazit se o spravnou vyslovnost » postaveni ¢estiny mezi evropskymi
Jazyky

2. Komunikativni a slohova vychova

» pfijmout ustni sdéleni pfimétrené » Reprodukovani kratsich celkd,
sloZitosti odpovédi na otdzky Gstné 1 pisemné
» sestavit odpoveédi na otazky ustn¢ a > Uprava pisemnych projevi
pisemné » Psani prani, blahopiani
» komunikovat v béznych situacich » Popis predméti a ¢innosti
» Vypravéni vlastnich zazitka
3. Literarni vychova
» (ist s porozuménim » Cteni kratkych pohadek, povidek,
» zvladnout techniku tichého ¢teni ptib&ht, verst — porozuméni textu
» vypravét jednoduchy piibéh podle » vypraveéni piibehu na zéklade obrazkt
navodnych otdzek nebo obrazkl » literatura pro déti, mladez, dosp€lé,
» vyhovujici individualnim z&jmam, vyznamni spisovatelé

schopnostem a moznostem
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél:
1. Jazykova vychova
» rozlisit véty, slova, slabiky » nauka o slové — tfidéni slov, stavba
» zdokonalovat upravu psaného textu slova
» uplatnovat v pisemném projevu znalosti » tvaroslovi, vétna stavba, druhy vét
zakladi pravopisu ¢eského jazyka » mluvnické kategorie podstatnych jmen
» orientovat se v kratkém textu a sloves
» orientovat se v Pravidlech ¢eského » prace s encyklopediemi, slovniky a

pravopisu, ve slovnicich a

Pravidly ¢eského pravopisu

encyklopediich
2. Komunikativni a slohova vychova
» zapamatovat si kratky text » Pozadani o informaci, podani
» vypravét podle pfedem dané osnovy informace
» um¢ét uvitat, rozloucit se, piedstavit se » Seznamovani a predstavovani
» popsat jednoduché predmeéty a ¢innosti » Mimojazykové prostiedky fe¢i — gesta,
vztahujici se k pracovnim ¢innostem mimika
» Zdvorilostni obraty — uvitani,
rozlouceni, predstavovani
» telefonovéni

dramatizovat jednoduchy ptib¢h
umét ustné formulovat dojmy z Cetby
umét si vyhledat literaturu/Cetbu
vyhovujici individualnim z4jmtm,
schopnostem a moznostem

Y V V

3. Literarni vychova

>
>
>
>

prace s textem — Casopis, denni tisk,
katalog, encyklopedie

texty souvisejici s profesni ptipravou
(¢teni navodu a pracovnich postuptli)
dramatizace

lidova slovesnost

5.1.2 Cizi jazyk

Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu

Vzdélavaci okruh cizi jazyk piispiva k osvojeni zdkladnich praktickych feovych
dovednosti Zakl a umoZziuje jim piistup k informa¢nim zdrojiim a soucasné ptispiva k formovani
jejich osobnosti a podili se na piipravé zakd v multikulturni spolec¢nosti. Vzd€lavaci obsah je
koncipovan tak, aby byla respektovana sniZzena Uroven rozumovych schopnosti zakil a byly
podporovany piedevsim poznavaci a komunika¢ni schopnosti zak.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Cilem vyuky vzdélavani a komunikace v cizim jazyce je navazat na jazykové znalosti a
dovednosti ziskané v zdkladnim vzd€lavani a rozsitit je. Daraz je kladen hlavné na zvukovou
podobu jazyka, v pisemné formée jde o schopnost porozumeéni jednoduchému textu. S gramatikou

se zaci seznamuji jen okrajové.
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Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu cizi jazyk jsou zaClenény tematické okruhy prufezovych
témat Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Clovék a svét prace.

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiované ve vzdélavacim predmétu Cizi jazyk
Kompetence k uceni

pfi vyuce vyuzivame her a soutézi souvisejicich s probiranym ucivem

umérné schopnostem a védomostem zaka vysvétlujeme vyznam cizich slov pii praci se
zakem uplatiujeme individudlni pfistup

vedeme zéky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostiedi k uceni (klidné prostfedi bez ruSivych elementl, také
dostate¢né motivujici)

ucime zaky ziskavat informace z vice zdrojii a odbornych vyrazii

YV VYV VYV

Kompetence k FeSeni problémi

» vedeme zaky ve tfidé k soudrznosti, upeviiujeme kamaradstvi, spole¢né fesime vzniklé
problémy
vedeme zaky k vzajemné toleranci
povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki
podle urovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvySujeme ndrocnost ukoll a
vedeme zaky k uvédoméndi si vlastnich kvalit, moZnosti a limith

Y V V

Kompetence komunikativni

» zadavanim jednoznaénych, srozumitelnych pokyni a otazek ué¢ime zaky naslouchat a co
nejlépe porozumeét obsahu sdéleni

vhodnymi podnéty rozvijime slovni zasobu

zakim vzdy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni

zadadvanim samostatné prace ucime Zaky orientovat se v tiSténych materidlech, chapat a
tfidit informace v nich

cilenym kaZzdodennim seznamovanim ucime Zaky rozumét mluvenému nebo tiSténému
slovu, ale 1 obrazovym materialim

YV VVYVY

Kompetence socialni a personalni
» jednoznaéné a srozumiteln€ stanovime pravidla, kterymi se zaci budou ve skole fidit
» ucime zaky ptijimat disledky jejich chovani a jednani
» ucime zédky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich naprave
» posilujeme sebetctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence ob¢anské

» dusledné dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve skole i mimo $kolu
» davame zakim prostor k projeveni vlastnich nazora
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Kompetence pracovni

YV VY

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

pribézné vedeme zéka k ziskdvani zékladnich pracovnich navykt a postupti

vedeme zéka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
hodnotime snahu a usili, které zak pti plnéni tkolt vynalozil

vedeme zéky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a Cistoty pracovniho mista

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél:
1. Jednoduchy mluveny projev
» osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti » slovni zasoba, procvi¢ovani
» porozumét jednoduchym textim a » pozdrav, otazka na jméno, predstaveni
napisim » zakladni tdaje o své osobé
» porozumét jednoduchym pokyntiim a » zadost o radu, pomoc
spoleCenskym frazim » vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
» zvladnout zéklady spolecenského styku
— pozdravit, piedstavit se, pozadat a
podékovat
» pouzivat osvojenou slovni zasobu
>
2. Gramatické struktury
» zformulovat jednoduchou otazku a » jednoducha otdzka a odpoveéd’
odpoveéd » vytvofeni zaporu
» pouzivat zékladni gramatické » véta jednoducha
prosttedky
>
3. Tematické celky
» pojmenovat véci okolo sebe — tiida, byt » dny v tydnu, denni doba, ro¢ni obdobi
» pojmenovat ¢leny rodiny » barvy, zvitata
» pojmenovat barvy, zvifata » skola, moje rodina
» znat dny v tydnu, denni dobu, ro¢ni » mésto bydliste
obdobi » nakupovani — ovoce, zelenina,
» pouzivat zakladni slovni zasobu potraviny
Vv oblasti jidla a potravin » prace se slovnikem
» orientovat se ve slovniku
>
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél:
1. Jednoduchy mluveny projev
» znat a pouzivat zakladni pravidla » slovni zasoba, procvi¢ovani
vyslovnosti » pozdrav, otazka na jméno, predstaveni
» porozumét jednoduchym textim a » zakladni Gdaje o své osobé
napistim » zadost o radu, pomoc
» porozumét jednoduchym pokyntiim a » vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu
spolecenskym frazim » podékovani, omluva
» zvladnout zaklady spolec¢enského styku » vyjadieni jednoduchého nazoru
— pozdravit, piedstavit se, pozadat a
podekovat
» pouzivat osvojenou slovni zasobu
» vést jednoduchy rozhovor
2. Gramatické struktury
» zformulovat jednoduchou otazku a » jednoducha otazka a odpoveéd’
odpoveéd » vytvofeni zaporu
» pouzivat zékladni gramatické » mnozné Cislo
prostiedky » véta jednoducha
» Clenéni a preklad jednoduchych slov
>
3. Tematické celky
» pojmenovat véci okolo sebe — tiida, byt » dny v tydnu, denni doba, ro¢ni obdobi
» pojmenovat ¢leny rodiny » Cas, kalendar
» pojmenovat barvy, zvifata » Dbarvy, zvifata
» znat dny v tydnu, denni dobu, ro¢ni » Skola, moje rodina
obdobi » zemé¢, mésto, bydlisté, cestovani
» znat zakladni pojmy souvisejici s » nakupovani — ovoce, zelenina,
cestovanim potraviny
» pouzivat zékladni slovni zasobu » dalsi vybér dle zajmu zaku
Vv oblasti jidla a potravin » prace se slovnikem
» orientovat se ve slovniku
>

5.2. Matematika

Charakteristika a vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
» chapani a osvojovani si matematickych postupt, rozsifovani matematickych dovednosti a
znalosti
» pouzivani piirozenych ¢isel, k modelovani realnych situaci, pocitani predmétt v daném
souboru, vytvaieni souborii s danym poctem prvkl, Cteni, zapisovani a porovnavani
pfirozenych cisel
» rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
» pouzivani matematickych symbol
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VV VYV VY

rozvijeni samostatnosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti postupu pii feseni
ukola

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté¢ (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s pen¢zi)

rozvijeni spolupréce pii spole¢ném feseni stanovenych tkolt

zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani

Vzdélavaci obsah pfedmétu Matematika je rozd¢len na tematické okruhy:

>

>

>

Cisla a pofetni operace — ici si prohlubuji aritmetické operace propojené s realnymi
situacemi, uci se tfidit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych
souvislosti a zavislosti. U¢i se vyuzivat prostfedky vypocetni techniky — kalkulatory.
Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zzaci pouzivaji zakladni jednotky cCasu, délky,
hmotnosti a objemu

Geometrie — Zaci pojmenovavaji a znazornuji geometrické utvary, hledaji podobnosti a
odli$nosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Z4ci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpiisoby jejich uziti.
U¢i se pouzivat matematické pomicky vcetné kalkulatoru. Matematika se prolina celym
sttednim vzdelavanim, uci je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuZzitelnym v praktickém
zivoté. Posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.

Cilem vzdé¢lavaciho predmétu Matematika je utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
zaky vede k:

>

YV VVVVY

osvojovani a chapani matematickych postupd, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

pouzivani matematickych symboli

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném zivoté (méteni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spolupréace pii spolecném feSeni stanovenych kol a zdokonalovani grafického
projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Do vzdélavaciho obsahu predmétu Matematika jsou zaclenény tematické okruhy prifezového
tématu Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné-vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Matematika

Kompetence k uceni

>

VVYV ¥V VY

pfi préci se zdkem uplatitujeme individualni pfistup

vedeme Z4ky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostiedi k uceni (klidné prostfedi bez ruSivych elementl, také
dostate¢né motivujici)

béhem vyuky dbame na to, aby Zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivdme nazorné
ukazky

pii vyuce vyuzivame her a soutézi, souvisejicich s probiranym ucivem

na konkrétnich situacich u¢ime zéky rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych
motivujeme zaky k dal§imu uceni verbalni pochvalou, pisemnym slovnim hodnocenim a
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YV VYV

zvefejnénim jeho vysledkl pted spoluzaky

pii vyuce pouzivame stejnou terminologii, gesta, piipadné piktogramy

zadavame zakam ukoly vedouci ke spolupréci, ptipadné porad¢ s kolektivem

vedeme zaky k tomu, aby se respektovali navzajem

pokud Zaci chybuji, pracujeme s chybami jako s moznosti, jak najit samostatné spravné
fesSeni €1 odpoved

Kompetence k FeSeni problémi

>

YV VV VYV

vedeme zaky ve tfid¢ k soudrznosti, upevitujeme kamaradstvi, spole¢né feSime vzniklé
problémy

vedeme zéky ke vzajemné toleranci

vhodnou motivaci zapojujeme zaka do prace ve skupinach, snazime se o jeho spoluucast
pii feSeni problému

povzbuzovanim a kladnym hodnocenim upeviiujeme sebevédomi zaki

podle urovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvySujeme naroc¢nost ukolid a
vedeme zaka k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limit

vytvafime vztah diveéry mezi zadkem a ucitelem, ddvdme mu prostor ke sdéleni vlastnich
problémd, prozitkd a podobné

Kompetence komunikativni

>

YV VYV VV VYVYVY

zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokynii a otazek ucime zéky naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdélent

vedeme zaky k jasnému a srozumitelnému ustnimu i pisemnému projevu

vhodnymi podnéty rozvijime mluvni pohotovost a slovni zdsobu

pfi komunikaci se zaky dbame na vyjadfovani celou vétou, upravujeme formalni stranku
feci, kultivujeme celkovy projev zaki

zakam vzdy poskytneme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni

zaddvanim samostatné prace uc¢ime Zaky orientovat se v tiSténych materidlech, chapat a
tfidit informace v nich

davame dostate¢ny prostor k dialogu zak — ucitel a Zak — Zak

zaClenovanim forem skupinové prace do vyuc€ovani podnécujeme zaky ke spolupréci a
komunikaci v kolektivu

v ramci kazdodennich situaci se snazime odstranovat neZadouci projevy v komunikaci
mezi zaky a vedeme je k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi
nimi

Kompetence socialni a personalni

VVVYYY

snazime se o bezprostfedni hodnoceni chovani zéka

vzdy konkrétn€ vysvétlime zac je chvélen, nebo trestan

uc¢ime Zaky vzajemné spolupréci ve skupin€ a zaujimat odli$né role

seznamujeme Zzaky s kulturnimi tradicemi

uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a nedostatky a pracovat na jejich napravé
posilujeme sebeuctu zakli pochvalou a motivaci

Kompetence ob¢anské

>
>

dasledné dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani ve Skole i mimo Skolu
davame zakim prostor k projeveni vlastnich nazori
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>

>

uc¢ime zaky rozpoznavat projevy negativniho chovani mezi jednotlivci 1 skupinami —
Sikana, rasismus, xenofobie a soucasné¢ je ucime, jak na né pfiméfenym zplusobem
reagovat

uc¢ime je vyuzivat sluzeb — posta, bankovnictvi, dulezité instituce a tifady a podobné

Kompetence pracovni

VVVY VYV 'V

prubézné vedeme zaka k ziskdvani zakladnich pracovnich navyku a postupt

manudlni ¢innosti zaka diferencujeme podle individudlnich schopnosti, dosazené
zrucnosti, urovné motoriky a miry postizeni, podporou dil€ich splnénych ¢asti ukola
vedeme zaka k dokonceni ukolu, na praci zéka se vzdy snazime najit pozitiva

zadavanim pracovnich Cinnosti ve skupinach a spole¢nym hodnocenim tymové prace
ucime zéka pracovat v kolektivu, tim rozsifujeme jeho pracovné komunikacni schopnosti
volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich Casovych usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil¢i vysledky

vedeme zéka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
vedeme zaky k potradku, k udrzovani osobni ¢istoty a ¢istoty pracovniho mista

hodnotime snahu a Usili, které Zak pti plnéni ukolii vynalozil

pfi vSech c¢innostech v co nejvyssi mife navazujeme na praktickou zkuSenost zdka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe

Vyucovaci piredmét: Matematika
Ro¢nik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél:
1. Cisla a po€etni operace
» (ist, zapisovat, porovnavat ¢isla » cela ¢isla — obor pfirozenych Cisel
» porozumét zadani matematické tlohy » pocetni operace s nulou
» pouzivat pocetni operace s¢itani, od¢itani » kvantitativni vztahy, porovnavani ¢isel
» tesit jednoduché slovni ulohy z bézného » Ciselné fady
Zivota » rozklad ¢isla v desitkové soustave
» pracovat s kalkulatorem » penize (bankovky, mince), platebni
» zvladat manipulaci s bankovkami, karta
mincemi, platebnimi kartami » jednoduché slovni tlohy z praktického
» pocitat s bankovkami a mincemi Zivota
» prace s kalkulatorem
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
» pouzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, » orientace na ploSe, v prostoru, v ¢ase
objemu a mény » Ttlohy na orientaci na plose, v Case,
» provadét méfeni a vazeni v praxi Vv prostoru
» urcit ¢as s presnosti na pul hodiny » zakladni fyzikalni veli¢iny
» znat a uzivat zakladni pojem: hodina, » digitalni méteni Casu
minuta, den, tyden, mésic, rok
» umét Cist udaje o Case v digitalni podobé
3. Geometrie
» zdokonalovat graficky projev a » zakladni Gtvary v rovin€ — bod, ¢ary,
rysovaci dovednosti, osvojovat se piimka, iseCka

-20-




vVV VYV V¥V

navyky pfi rysovani

rozeznavat geometrické utvary:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
pouzivat pojmy bod, piimka, usecka a
jeji délka

umét pracovat s pravitkem

dopliovat udaje v jednoduché tabulce

» Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice, kruh

» o0sa soumérnosti

» rysovani rovinnych utvart

Vyucovaci piredmét: Matematika
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél:
1. Cisla a pocetni operace
» zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky » cela Cisla — obor pfirozenych ¢isel
» porozumét zaddni matematické ulohy » kvantitativni vztahy, porovnavani ¢isel
» pouzivat pocetni operace s¢itani, od¢itani » rozklad ¢isla v desitkové soustave
» fesit jednoduché slovni tlohy z bézného » penize (bankovky, mince), platebni
Zivota karta
» provadét zékladni operace se zlomky, » jednoduché slovni ulohy z praktického
desetinnymi Cisly a procenty Zivota
» pracovat s kalkulatorem » prace s kalkulatorem
» zvladat manipulaci s bankovkami, » desetinna ¢isla, zlomky
mincemi, platebnimi kartami » procenta
» pocitat s bankovkami a mincemi
4. Zavislosti, vztahy a prace s daty
» pouzivat jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, » zékladni fyzikalni veliciny
objemu a mény » jednotky délky, hmotnosti, Casu,
» provadét méfeni a vazeni v praxi objemu
» znat a uzivat zakladni pojem: hodina, » prevody jednotek
minuta, den, tyden, mésic, rok » digitalni méfeni Casu
» umét Cist idaje o Case v digitalni podobé » grafy, tabulky, ptiklady z praktického
» vyuzivat pfevody jednotek v odbornych Zivota
predmétech a v praxi
» orientovat se v jednoduché tabulce, grafu
5. Geometrie
» zdokonalovat graficky projev a » zakladni Gtvary v rovin€ — bod, ¢ary,
rysovaci dovednosti, osvojovat se pfimka, iseCka
navyky pfi rysovani » o0sa soumernosti
» poznat a uréovat v prostoru » rysovani rovinnych utvart
geometricka télesa » zékladni Gtvary v prostoru — krychle,
» pouzivat pojmy bod, ptfimka, usecka a kvadr, koule, valec, kuzel
jeji délka » méfeni pomoci riznych métidel
» umét pracovat s pravitkem » orientace v jednoduché tabulce
» doplnovat udaje v jednoduché tabulce
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5.3. Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
pocitatem a zakladnim programovym vybavenim. Zaci si osvojuji praci s textovym editorem,
pouzivanymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Sezndmi se s funkci a vyuzitim dalSich
externich zafizeni. Jako nadstandardni je chapana prace s webovym prohlizecem a elektronickou
postou.

Zaci si osvojuji obsluhu poéitate na zakladni uZivatelské trovni tak, aby ziskané dovednosti
mohli vyuzit v praktickém Zivot¢ a pti dalSich formach komunikace.

Ziskané¢ dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii maji podplrny
charakter nejen ke vSem ostatnim slozkam vzd¢lavani, ale zaci je mohou vyuzivat i v dalSich
¢innostech osobniho Zzivota. Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl je nutno pfizpisobit
individudlnim specifickym potfebdm a schopnostem. Je tfeba navdzat na podplirné a
kompenzacni technologie, které zak vyuzival v zdkladnim vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoziuje vSem zakiim dosdhnout
zakladni informac¢ni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti Vv ovladani digitalnich
technologii a vyuzivat je v praktickém zivot¢.

Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace
S pocitacem

chépani informacnich a komunikaénich technologii a k ziskani novych informaci

ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

prezentovani vysledki své prace s prostfednictvim informacnich technologii

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zpusobu
ochrany pied zneuZitim

VVVVVVYV VY

Do vzdélavaciho obsahu predmétu Informatika jsou zalenén tematické okruhy prufezového
tématu Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Informacéni a komunikacni
technologie

Kompetence k uceni

» prii praci s zakem uplatiiujeme individualni pfistup
» béhem vyuky dbame na to, aby zak spravné pochopil zadany ukol, pouzivame nazorné
ukazky
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ucime zéky ziskéavat informace z vice zdroju

zékovi umoziiujeme realizovat vhodné vlastni napady, podnécujeme jeho tvotivost
umérné schopnostem a védomostem zaka vysvétlujeme vyznam cizich slov a odbornych
vyrazi

Kompetence k FeSeni problémi

>

>

vytvaiime modelové situace a hry, kde vedeme zéka k rozhodovani o dalSim postupu pii
plnéni ukolu

podle urovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvySujeme naroc¢nost ukolid a
vedeme Zzdka k uvédoméni si vlastnich kvalit.

Kompetence komunikativni

>

>

zadavanim samostatné prace u¢ime zaky orientovat se v tisténych materialech, chapat a
téidit informace v nich

nacvikem a praktickymi ¢innostmi uc¢ime zaky dal$im formadm komunikace a ziskavani
informaci — internet, telefon

zaclenovanim forem skupinové prace do vyucovani podnécujeme zaky ke spolupraci a
komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni

>

>

jednoznaéné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se zaci budou fidit ve skole 1
mimo Skolu
posilujeme sebetuctu zakl pochvalou a motivaci

Kompetence ob¢anské

>
>

ucime zéka pfijimat disledky svého chovani a jednani
vedeme zaky k ochrané¢ svého zdravi a zdravi ostatnich lidi

Kompetence pracovni

YV VY

pribézné vedeme Zéka k ziskdvani zékladnich pracovnich navyki a postupti

vedeme Zaka k sebehodnoceni a redlnému posouzeni vlastnich moZnosti a schopnosti
ucime zéka pracovat podle jednoduchych plankd,

pii vSech cCinnostech v co nejvys$Si mife navazujeme na praktickou zkuSenost zaka,
vychazime z pfimé souvislosti teorie a praxe
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Vyuédovaci predmét: Informacni a komunika¢ni technologie
Rocnik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél:
1. HW, SW, bezpecnost prace na PC
» ovladat zékladni obsluhu pocitace » zakladni pocitacové a programové
» porozumét zakladnim pojmim vybaveni
informacni ¢innosti » PCsité a jejich prvky
» dodrzovat pravidla bezpec¢nosti prace » bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky
2. Operaéni systém, pocitacova sit’
» ovladat zékladni prace se soubory » operacni systém
» orientovat se ve struktufe soubort a » spousténi a ukonceni ¢innosti opera¢niho
slozek systému
» znat moznosti zabezpeceni dat » soubor, slozka, adresafova cesta,
vyhledéavani, kopirovani, presun, mazani
» prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pted znicenim
3. Aplikacni software, textovy procesor
» pracovat na zakladni uzivatelské urovni » textovy procesor MS WORD
S textovym editorem » tabulkovy procesor
» pracovat s dalsimi aplikacemi (vyukové » prace s vyukovymi programy
programy, hry aj.) » préace s digitdlnim fotoaparatem
» dodrzovat zasady bezpecné prace s PC
4. Elektronicka komunikace
» zvladat zakladni zptisoby komunikace (e- | » prace s e-mailem, chatem
mail, chat) > alternativni komunikace na PC
» dodrzovat pravidla bezpecné e- » telefonovani pies internet
komunikace » pouzivani mobilniho telefonu —hovor,
» zvladat zakladni funkce mobilniho zpravy SMS, MMS
telefonu
5. Internet — zdroj informaci
» vyhledéavat informace na internetu za » prace s internetem
pouziti riznych vyhledavact » vyhledavani informaci
» dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na » internetovy prohlize¢, WWW

internetu
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Vyucovaci piredmét: Informaéni a komunikaéni technologie
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél:
1. HW, SW, bezpe¢nost prace na PC
» ovladat zakladni obsluhu pocitace » zakladni pocitacové a programové
» porozumét zékladnim pojmim vybaveni
informacni ¢innosti » PCsité a jejich prvky
» dodrzovat pravidla bezpec¢nosti prace » bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky
2. Operacni systém, pocitacova sit’
» ovladat zékladni prace se soubory » operacni systém
> orientovat se ve struktufe souboru a > soubor, slozka, adresarova cesta,
slozek vyhledéavani, kopirovani, pfesun, mazani
» znat moznosti zabezpeceni dat » osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
» prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pted znicenim
3. Aplikacni software, textovy procesor
» pracovat na zakladni uzivatelské urovni » textovy procesor MS WORD
S textovym editorem » tabulkovy procesor
» pracovat s dalsimi aplikacemi (vyukové » dalsi aplika¢ni programové vybaveni
programy, hry aj.) » prace s vyukovymi programy
» dodrzovat zasady bezpecné prace s PC » prace s digitalnim fotoaparatem
4. Elektronicka komunikace
» zvladat zakladni zptisoby komunikace (e- | » prace s e-mailem, chatem
mail, chat) > alternativni komunikace na PC
» dodrzovat pravidla bezpecné e- » telefonovani pres internet
komunikace » pouzivani mobilniho telefonu —hovor,
» zvladat zakladni funkce mobilniho zpravy SMS, MMS
telefonu
5. Internet — zdroj informaci
» vyhledéavat informace na internetu za » prace s internetem
pouziti riznych vyhledavact » vyhledavani informaci
» dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na » internetovy prohlize¢, WWW
>

internetu

prace s informacemi
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5.4. Clovék a spoleénost

Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma komplexni charakter. Vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, a dalSich témat. Umoziuje pohled do historie i
soudasnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy déje a jejich vzijemné vztahy. Cilem je vybavit zdky potiebnymi
védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obCanii v bézném Zzivoté
s dirazem na pravni védomi a obcCanskou odpovédnost. Vzdélavani v této oblasti sméfuje
K pozitivnimu ovliviiovani Zzaka tak, aby jednali odpovédné nejen k sob¢, ale i ve vztahu
k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoja,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pii praktickych c¢innostech se zéaci snazi ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve styku
S ostatnimi lidmi, pfipadn€ institucemi pii feSeni problému. Daéle sleduji zmény, ke kterym
dochazi v ptirodé¢ béhem ro¢nich obdobi, a uvédomuji si vztah k pfirod¢ a dilezitost ochrany
zivotniho prostfedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

Ucivo je rozdé€leno do 5 tematickych okruhi:

> ClovEk ve spole¢nosti, kde se Zaci uéi o mezilidskych vztazich, o vystupovani a chovani
na vetejnosti, o ndrodnostnich mensinach, o rovnopravném postaveni muzii a Zen.
Clovék jako ob&an se Zici postupné Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcana, uci se orientaci na trhu préce, orientuji se v socialni a zdravotni péci.
Clovék a pravo se 7aci seznami se statnimi symboly, statopravnim uspoiadanim v CR,
uci se rozeznat socialné€ patologické jevy ve spolecnosti.
Clovék a svét se zaci zorientuji v problematice EU, a jinych mezinarodnich organizacich.
A dale se pouci o hrozbach terorizmu.
Clovék a dé&jiny uvede zaky do historie osidleni Zemé od nejstarich civilizaci az po
novovek.

YV VvV VYV V¥V

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:

» poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté a zemi, kde
Zije
osvojovani pravidel sluSného chovani a jedndni, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztahtl
odpovédnému jednani ve vztahu k sob€ 1 druhym osobam, nenechat se manipulovat
vyuzivani novych poznatki, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim Zivoté

VV V¥V

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu Clovek a spole€nost jsou zafazena tato prufezova témata —
Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost

Kompetence k uceni
» uplatiiujeme u zakl individualni piistup
» vyuzivame ruzné ucebni pomucky (ucebnice, obrazky, ptirodniny,..)
» vedeme zaky k tomu, aby své znalosti a dovednosti dokazali uplatnit v bézném Zzivoté
Kompetence k FeSeni problémi
» ucime zaky fesit vzniklé problémy pfiméfené k jejich moznostem
» ucime zaky piijimat nasledky svych rozhodnuti
» vytvaiime vztah diveéry mezi zdkem a ucitelem
Kompetence komunikativni
» zadavanim srozumitelnych pokynti u¢ime zaky chéapat jednoducha sdéleni
» ucime zaky naslouchat druhym
» dbame na to, aby zaci dokazali vyjadfovat své pocity a nazory
Kompetence socialni a personalni
» budujeme u zakt zasady slusného chovani
» vedeme zaky k respektovani druhych
» ucime zaky zakladat a udrzovat pozitivni vztahy s vrstevniky
Kompetence ob¢anské
» vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem
» vedeme zaky k ochrané¢ svého zdravi i zdravi ostatnich a k ochrané Zivotniho prostiedi
» seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi spole¢nosti
Kompetence pracovni
» vedeme zaky k osvojeni si zakladnich hygienickych navykt a dbame na jejich dodrzovani

» vedeme zaky ke zvladani jednoduchych pracovnich dovednosti
» seznamujeme zaky s pomickami pro bézné domaci pouziti, s jejich funkci a nazvoslovim
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Vyucovaci predmét: Zaklady spolecenskych véd
Rocnik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél:
1. Clovék ve spole¢nosti
» respektovat mravni principy a pravidla » mezilidské vztahy — kamaradstvi,
spolecenského souziti ptatelstvi, parta, nabozenska sekta
» uplatnovat vhodné zplsoby » vystupovani a chovani na vefejnosti a ve
spolecenského chovani spole¢nosti
» rozlisit nepfiméfené chovani a » svoboda osobnosti, svoboda druhych
poruSovani spolecenskych norem » kulturni dédictvi a tradice v regionu
» znat zajimavosti svého regionu
2. Clovék jako obé&an
» orientovat se ve Skolském systému, » pravo na vzdélani, vyznam celozivotniho
chépat pojmy kvalifikace a rekvalifikace vzdélavani
» zvladat béznou komunikaci s Grady » trh prace — uplatnéni, kvalifikace,
» vyuzivat v krizovych situacich sluzeb rekvalifikace, nezaméstnanost
pomahajicich instituci » zaklady pracovné pravnich vztaha
» pomahajici organizace
3. Clovék a pravo
» znat statni symboly a jejich vyznam » statopravni usporadani nasi republiky
> pojmenovat statopravni uspofadani nagi | » Ustava CR, prezident, vlada, ministerstva,
republiky parlament, samosprava
» vysvétlit prava a povinnosti obcanti » Statni symboly
» rozeznat ohrozeni socialné patologickymi | » zakladni lidska prava a povinnosti ob¢ant
jevy » protipravni jednani, trestna ¢innost
mladeze
4. Clovék a svét
> uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim | » EU a CR

organizacim

» mezinarodni vztahy a spoluprace

» popsat nebezpeci a hrozby terorizmu » terorizmus a jeho hrozba
5. Clovék a dé&jiny
» uvést charakteristické znaky nejstarSich » nejstarsi civilizace
civilizaci » historicky ptehled — vznik statu,
» vyjmenovat jednotliva historickd obdobi statopravni usporadani, ...
naSeho statu » Tzemi Ceského satu v proménach ¢asu
» popsat rozdily zivota v demokratickych a | » novovék a novéjsi déjiny

nedemokratickych spole¢nostech
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Vyucovaci predmét: Zaklady spole¢enskych véd
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
74k by mél:
1. Clovék ve spole&nosti
» respektovat mravni principy a pravidla » mezilidské vztahy — kamaradstvi,
spolecenského souziti pratelstvi, parta, nabozenska sekta
» uplatiovat vhodné zptsoby » vystupovani a chovani na vefejnosti a ve
spolecenského chovani spolecnosti
» rozlisit nepfiméfené chovani a » svoboda osobnosti, svoboda druhych
porusovani spolecenskych norem » rovnocennost a rovnopravnost
» znat zajimavosti svého regionu narodnostnich mensin
» rovnopravné postaveni muzi a zen
» kulturni dédictvi a tradice v regionu
2. Clovék jako ob&an
» orientovat se ve Skolském systému, » pravo na vzdélani, vyznam celozivotniho
chépat pojmy kvalifikace a rekvalifikace vzdélavani
» zvladat béznou komunikaci s tfady » trh prace — uplatnéni, kvalifikace,
» orientovat se v plisobnosti organt a rekvalifikace, nezaméstnanost
instituci socialni a zdravotni péce » zaklady pracovné pravnich vztahi
» vyuzivat v krizovych situacich sluzeb » socidlni a zdravotni péce — systém, davky,
pomadhajicich instituci dichodové zabezpeceni
» pomadhajici organizace
» volnocasové aktivity
3. Clovék a pravo
» znat statni symboly a jejich vyznam » statopravni usporadani nasi republiky
» pojmenovat statopravni uspofadani nasi | > Ustava CR, prezident, vlada, ministerstva,
republiky parlament, samosprava
» vysvétlit prava a povinnosti obcanti » Statni symboly
» rozeznat ohrozeni socialné patologickymi | » zakladni lidska prava a povinnosti obcanti
jevy » protipravni jednani, trestna ¢innost
mladeze
4. Clovék a svét
> uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim | > EU a CR
organizacim » mezinarodni vztahy a spoluprace
» popsat nebezpeci a hrozby terorizmu » terorizmus a jeho hrozba
5. Clovék a dé&jiny
» uvést charakteristické znaky nejstarSich » nejstarsi civilizace
civilizaci » historicky ptehled — vznik statu,
» vyjmenovat jednotliva historickd obdobi statopravni uspofadani, ...
naseho statu » Uzemi Ceského satu v proménach ¢asu
» popsat rozdily Zivota v demokratickycha | » novovek a novéjsi déjiny

nedemokratickych spole¢nostech
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5.5 Clove&k a piiroda

Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda umoziiuje Zzakiim poznavat piirodu jako systém, jehoZ
soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se. Rozviji u zakt pochopeni
prirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatkli a dovednosti z fyzikalni,
chemické, ptirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se u zakl formuji dovednosti
a postoje dulezité pro pochopeni vlivu c¢lovéka na Zivotni prostifedi a mozZnosti vyuziti
ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany piirody.

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda zahrnuje 5 okruht::

» Prirodopis popisuje vznik Zzivota, uvadi do systému bakterii, virt, hub, rostlin a
zivocichl. Zabyva se také nezivou ptirodou a zasadami bezpecného pobytu v ptirodé
Ekologie osvétluje potravni fetézce, pfirozena a uméla spoleCenstva, ekosystémy, ale
predevsim se zabyva ochranou piirody a zivotniho prostredi.

Fyzika ujasiuje druhy latek a jejich fyzikalni vlastnosti, popisuje jednoduché stoje a
jejich vyuziti v praxi a popisuje nekteré déje

Chemie popisuje zakladni prvky a slouceniny, které se bézné vyskytuji kolem nas a
nastifiuje jejich vyuziti s ohledem na zaméteni oboru.

Zemépis uci zadky zakladni kartografickou a topografickou terminologii, orientaci na
mapé a zakladni tidaje o CR ve vztahu k podnebi

vV V V¥V V¥V

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka
k:

» poznavani piirody a formovani zajmu o pfirodu a ekologii

» osvojovani pravidel chovani Vv ptirod¢ a vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé

» odpovédnému jednani ve vztahu k pfirodée

» vyuzivani novych poznatkt, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim zivoté

Do vzdélavaciho obsahu predmétu Clovék a spoleénost jsou zafazena tato prifezova témata —
Osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova a medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost

Kompetence k uceni

» uplatiiujeme u zaki individualni pfistup

» vyuzivame rizné ucebni pomicky (ucebnice, obrazky, ptirodniny,..)

» vedeme zaky k tomu, aby své znalosti a dovednosti dokazali uplatnit v bézném zivoté
Kompetence k ieSeni problémii

» ucime zaky fesit vzniklé problémy priméiené k jejich moznostem

» ucime zaky prijimat nasledky svych rozhodnuti
» vytvaiime vztah diveéry mezi zdkem a ucitelem
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Kompetence komunikativni

» zadavanim srozumitelnych pokynti u¢ime zaky chapat jednoducha sdéleni

» ucime zaky naslouchat druhym

» dbame na to, aby zaci dokazali vyjadiovat své pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni

» budujeme u zakl zasady slusného chovani

» vedeme zaky k respektovani druhych

» ucime zaky zakladat a udrzovat pozitivni vztahy s vrstevniky

Kompetence obéanské

» vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem
» vedeme zaky k ochran¢ svého zdravi i zdravi ostatnich a k ochran¢ zivotniho prostiedi
» seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi spolecnosti

Kompetence pracovni

» vedeme zaky k osvojeni si zakladnich hygienickych navykt a dbame na jejich dodrzovani
» vedeme zaky ke zvladani jednoduchych pracovnich dovednosti
» seznamujeme zaky s pomuckami pro bézné domaci pouziti, s jejich funkci a ndzvoslovim

Vyucovaci predmét: Zaklady piirodnich véd

Ro¢nik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

vysvétlit vyznam hospodaisky
dualezitych rostlin a zvitat

biologie zivo¢ichli —zivocisna
spole€enstva, domaci a volné Zijici

Vysledky vzdélavani U¢ivo
74k by mél:
1. Prirodopis
» ziskat zakladni védomosti o pfirodé a » obecna biologie a genetika
ptirodnich d&jich » vznik zivota —zakladni projevy zivota,
» popsat zakladni stavbu téla rostlin organismy a jejich ttidéni
» znat vybrané zastupce rostlin a > biologie rostlin —stavba téla, vyznam
zivocichi rostlin a jejich ochrana, hospodaisky
» prokazat znalost vyznamu rostlin a vyznamné rostliny, chranéné rostlinné
zivocichu druhy, jedovaté a 1écivé rostliny
>
>

dodrzovat zasady bezpecného chovani
v ptirodé

zvitata, hospodarsky vyznamné druhy,
kriticky ohroZené druhy, ochrana
zivocicht

neziva ptriroda —horniny, nerosty, pudy,
prakticky vyznam
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» zasady bezpecného chovani v pfirodé

» vysvétlit podstatu potravnich fetézci

» rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat ekosystémy
vytvorené ¢lovékem

» uvést zastupce v nejbliz§im
ekosystému a vztahy mezi nimi

» vysvétlit zasady chovani v chranéné
oblasti

» dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadi

2. Ekologie

» potravni fetézce

» spoleCenstva —pfirozené a umélé, druhy
ekosystémil, rovnovaha
vekosystémech, vzdjemné vztahy

» ochrana pfirody a zivotniho prostiedi —
globalni problémy a jejich feseni,
chranénd Gizemi

» hospodateni sodpady, ekologické
havérie

Vyucovaci predmét: Zaklady prirodnich véd
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani
74k by m¢l:

Uc¢ivo

» urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti
latek

3. Fyzika
» druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
vlastnosti, méfené veli¢iny

» zm¢érit nékteré fyzikalni veli¢iny » telesa —pohyb a sila
vybranych latek a téles » jednoduché stroje —vyuziti v praxi

» vyuzivat poznatky o jednoduchych » elektromagnetické a svételné déje
strojich v praxi » energie — druhy a vyuzitelnost

» uvést rozdily jednotlivych druhti » zvukové dé&je —vlastnosti zvuku,
energii a jejich vyuZitelnosti Skodlivost hluku

» znat disledky ptisobeni nadmérného
hluku

4. Chemie

» rozlisit vychozi latky jednoduchych » nejjednodussi chemické reakce
chemickych reakci zakladnich prvki

» vyjmenovat produkty primyslového » zakladni organické slouceniny
zpracovani ropy » zékladni anorganické slouc¢eniny

» popsat vyuzitelnost anorganickych » smési
sloucenin —oxidd, hydroxidu, kyselin a » vyuziti chemie v praxi v souvislosti se
soli zamé&fenim

» vyuzivat chemické latky v praxi s » bezpecnost zachazeni s chemickymi
ohledem na zivotni prostiedi a zdravi latkami a vyrobky

cloveka
» znat pravidla bezpecného zachazeni s
chemickymi vyrobky

» pouzivat zékladni kartografickou a
topografickou terminologii

» objasnit disledky pohybt Zemé

» orientovat se na map¢ svéta a vyhledat

5. Zemépis
» kartografie a topografie
» pfirodni obraz Zemé
» sluneéni soustava, vesmir, Slunce,
Zemé
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svétadily a oceany » svétadily a oceany, staty svéta a EU
» ukazat na mapé¢ staty EU a uvést > Ceska republika

postaveni CR vEvropé » podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
» védét o vyznamu vlivu podnebi na organismil

rozvoj a udrzeni zivota na Zemi » zivelni pohromy

5.6. Uméni a kultura

Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovaci oblasti

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura umoziluje zdkim jiné nez racionalni poznavani svéta a
poskytuje prilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Zaci se seznamuji prostiednictvim riiznych &innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem
vytvarného a hudebniho uméni, ale také uméni dramatického a literdrniho. V tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti neverbalniho vyjadirovani. Vzd€lavaci oblast ma vyznamny
rehabilitaéni a relaxaéni charakter.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje okruhy :

» Vytvarna vychova pracuje s vizualné¢ obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy piistup
V praci s nimi vychdzi zejména z porovnani dosavadnich i nové ziskanych zkuSenosti
zakid. Umoznuje jim uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova je
postavena na tvlréich schopnostech. Tyto ¢innosti ddvaji moZnost rozvijet a uplatnit
vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost, fantazii. Tvofivé Cinnosti
smétuji k vychové citlivého a vnimavého ¢loveéka a ovliviiuji zivotni postoje zaki, jejich
vztahy K ostatnim lidem i prostfedi. Dulezitym ukolem vytvarné vychovy je rozvijet také
jemnou motoriku.

» Hudebné pohybova vychova poskytuje Zakim poskytuje Zakim moznost uspokojovat
pfirozenou potiebu setkavat se s hudbou. Hudebné pohybova vychova rozviji jejich
tvar¢i schopnosti, pfispiva ke kultivaci osobnosti Zéka, naplituje pfirozenou potiebu
projevit se. Podporuje u zaki rozvoj individudlnich hudebnich dovednosti — sluchovych,
rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

Cilem hudebné pohybové vychovy je pievést zaka z etapy spontannich vztahti k hudbé do
etapy uvédomélého vstupu do svéta hudby, rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zakd.

» Dramaticka vychova poskytuje zakiim prostiednictvim aktivnich ¢innosti dokazat se
veitit do riznych Zivotnich roli, mohou je pfedem prozkoumat a pfipravit se na né.
Vyzkousi si rtizné typy feSeni a vyberou znich to nejlepSi. Dramaticka vychova je
zamé&fena na osobnostni a socidlni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikativni
schopnosti verbalni 1 nonverbalni povahy, podnécuje tvofivé mysleni, obrazotvornost a
napaditost zaki, podporuje a uplatiiuje intuici, plisobi na zvladnuti spontdnniho chovani,
kontrolu emoci a zvySeni sebevédomi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede Zéka k:
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jinému nez pouze raciondlnimu poznavani svéta

prozitkiim pozitivné ovliviiujicim osobnost ¢loveka

dovednostem ve vytvarném vyjadfovani

rozsitovani povédomi o kulturnim dédictvi i souasném déni v kultuie

seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami

vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi
vyuzivani a rozvijeni tvotivych vlastnosti a dovednosti

rozvijeni dovednosti pohybovych, reproduk¢nich a poslechovych

seznameni se s kulturami jinych nérodi a etnik, jejich akceptovani

rozvijeni feCovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni
rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadiovani
rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie), tvofivosti, podporuje a uplatituje
intuici

vymeéné roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani.

YV VYVVVVVVVVVVYYVYY

5.6.1 Vvtvarna vychova

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Piedmét Vytvarna vychova vede Zzaka k tomu, aby byl schopen rozliSovat a vnimat barvy,
tvary, predméty a materidly. Aby se seznamil s rliznymi technikami a moZznostmi uziti
riznorodého materialu:

rozliSovani barev a jejich vyuziti

malba, kresba (vyjadfovani zazitk, predstav)

prace s papirem (trhani, stiihani, lepeni, kolaz)

vyuziti textilniho a ptirodniho materialu

modelovéani (modelovaci hmota, hlina)

kresba, malba, grafika (vyjadfovani pociti, prozitkl, konkrétnich objektt)

plastické prace z riznych materialti

textilni material (jednoduché vysivani)

seznameni s tradi¢ni lidovou 1 soucasnou tvorbou

prezentace vlastni tviir¢i ¢innosti (mezi spoluzaky, na vystavach)

VVVVVVVVYY

Cilem piedmétu je rozvoj fantazie a tvofivosti na zakladé piijeti vlastni jedineénosti. Zak
postupné piijiméa informace z okoli a je schopen spontdnné se vyjadfit vlastnim vytvarnym
projevem, ¢imz reaguje na podnéty jak ptirodniho, tak technického razu. K cilim predmétu dale
patii osvojeni si zdkladnich dovednosti a rozvoj motorickych schopnosti. V pribéhu vyucovani
je zak seznamen s lidovymi tradicemi, ¢imz ziskd vhled do kultury svého naroda. Je veden k
pozitivnimu pfijiméani odlisnych svétovych kultur a etnik. Je seznamovan s riznymi piirodnimi
materidly a s jejich vhodnym Vyuzitim.. Je veden estetickému vnimani a k ochrané Zivotniho
prostiedi.

Navstévami vystav, prezentaci vlastnich vytvarnych dél, jejich hodnocenim a porovnavanim je
upeviovan vztah k uméni, tfiben vkus a estetické citéni zZaka. Zak se uci pfijimat chvalu 1 kritiku,

¢imz méa moZznost naucit se piiméfenému sebehodnoceni.

Vytvarna vychova probiha ve tfidach Skoly, ve Skolnim ateliéru, na Skolni zahrad€ i sbérem
materidlu k vyuce v piirodé.

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu Vytvarna vychova jsou zaclenény tematické okruhy
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prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiedi a Clovék a svét
prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Vytvarna vychova

Kompetence k uceni
» prii praci s zakem uplatiujeme individudlni ptistup
» vedeme zaky k samostatné praci a vyuziti vlastni fantazie
» pochvalou upeviujeme sebevédomi zaka

Kompetence socialni a personalni

nastavujeme jasna pravidla jimi se maji zaci fidit

pokud je chovani zaka neptiméiené, vedeme ho k napravé a ptijeti dasledkt

uc¢ime zaky pracovat jak samostatné, tak ve skupiné

dbame na to, aby byl zdk schopen vyhodnotit, jaky pfistup ma volit v komunikaci s
dospélou osobou

YV VYV

Kompetence ob¢anské
» umoziujeme zakiim moznost spontanniho, samostatného projevu
» vedeme zaka, aby si uvédomoval spolutcast na postoji spole¢nosti k jeho osobé
» seznamujeme zaky s hodnotami a tradicemi nasi spolecnosti i s hodnotami jinych kultur

Kompetence komunikaéni
» vedeme zaky k dialogu mezi sebou navzajem i mezi zdkem a uclitelem, ¢imz postupné
ziskavaji obratnost v komunikaci
zadavame srozumitelné pokyny, které jsou zaci schopni jasné chapat
ucime zdka komunikovat v riznych situacich
usmeérnujeme a kultivujeme celkovy projev zaka

Y VV

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navykt

pii tvorb€ dbame na bezpecnost, aby nebyl ohroZen ani Z4k ani jeho okoli

pracovni postupy volime individualng dle moZnosti kazdého jedince

trvame na dokonceni zapocaté ¢innosti pii hodnoceni vzdy ocenime snahu a trpélivost,
které je zak schopen

\ %

\ %

Kompetence k FeSeni problému

vedeme zéky ke vzajemnému respektu a toleranci

snazime se uplatiovat zasady spolecenského chovani

uc¢ime Zaky rozpoznavat nebezpeci a predchazet mu

pokud rozpozname tlak v zdkové chovani, ddme mu moznost vlastniho vyjadfeni a
nabidneme pomoc

VVVY
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

szledky vzdélavani Utivo
Zak by m¢l:
> vyuzivat védomé vSech smysli » rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky
> uplatiiovat zakladni dovednosti pro » seznamovani s technikou a materialy,
vlastni tvorbu zvySovani vytvarné jistoty
» rozliSovat, tfidit, porovnavat a > malby a kresba
pojmenovat zékladni vlastnosti a vztahy | » inspirace piibdhem
pro barvy, tvary, linie » kombinovani riznych vytvarnych technik
» uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky > kombinovani riznych a neobvyklych
a fantazii pii tvr¢ich ¢innostech material
» uplatiiovat zakladni dovednosti pii > pée o pomiicky
pfipravé » vytvarné umeéni a zZivotni prostredi
a realizaci svého tvur¢iho zdméru > névﬁtévy V}'/stav a galerii
» pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkil, zkusenosti a fantazie

Vyucovaci prfedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

szledky vzdélavani Utivo
Zak by mél:
> vyuZivat védomeé vSech smysli > rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky
» uplatiovat zakladni dovednosti pro > seznamovani s technikou a materily,
vlastni tvorbu zvySovani vytvarné jistoty
» rozliSovat, tfidit, porovnavat a > malby a kresba
pojmenovat zékladni vlastnosti a vztahy > inspirace pfib&hem
pro barvy, tvary, linie » kombinovani riznych vytvarnych technik
» uplatiiovat vlastni zkusenosti, prozitky > kombinovani riiznych a neobvyklych
a fantazii pfi tvarcich ¢innostech materialt
» uplatiovat zékladni dovednosti pii > péce o pomticky
pripraveé » vytvarné uméni a Zivotni prostiedi
a realizaci svého tvarciho zaméru > navstévy vystav a galerii
» pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti a fantazie
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5.6.2 Hudebné pohvbova vychova

Vyuéovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do nasledujicich okruhti:
» Vokalni a instrumentalni ¢innosti
» Hudebné poslechové ¢innosti
» Hudebné pohybové ¢innosti

Cilem je vytvaret, podporovat a prohlubovat pozitivni vztah k hudbé, kterd miize mimo jiné
slouzit jako prostiedek k odreagovani, relaxaci a navozeni kladnych emocionalnich prozitkd.
Sméfuje tak k estetické kultivaci osobnosti zdka a podpofe jeho emocionality. Rozvijet
hudebnost zaka, jeho individualni hudebni i hudebné pohybové dovednosti. Pozitivné ovliviiovat
rozvoj feci, ale i pozornosti, paméti a kreativity.

Vyuziva se riznych pisni, hudebnich nastroji, hry na télo. Zarazuji se navstévy koncertt,
poslech reprodukované hudby. Nedilnou soucasti je také nacvik besidek a vlastnich vystoupeni.

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu Hudebné pohybovd vychova jsou zaclenény okruhy
prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Hudebni vychova

Kompetence k uceni
» v maximalni mozné mife je uplatiovan individualni pfistup odvisly od predpokladi a
moznosti jednotlivych zakt
» vedeme zaky k zakladnim rytmickym, intona¢nim, hudebné pohybovym dovednostem
» podporujeme u zakl schopnost koncentrace pozornosti na realizované aktivity
» podporujeme u zakl motivaci k seberealizaci v hudebni oblasti, sméfujeme k vytvareni
zajmu o hudbu

Kompetence k FeSeni problémi
» vedeme zaky ke kultivovanému projevu
» davame zakam prostor ke sdéleni vlastnich prozitka a problému
» ucime zaky pracovat ve skupin€, vedeme je ke spolecnému feSeni problému, které
mohou pfi préci nastat
» smétfujeme zaky k samostatnému rozhodovani a vzdjemnému respektu

Kompetence komunikativni
» podporujeme rozvoj slovni zasoby a celkovou kultivaci projevu zaki
» poskytujeme moznosti k vyjadieni vlastniho nazoru, pocitti a prozitkt
» prostiednictvim skupinové prace vedeme zéky k efektivni komunikaci v ramci kolektivu
» podporujeme u zakd schopnost vést dialog

Kompetence socialni a personalni
» ucime zaky pfijimat disledky svého chovani, vtdy jasn¢ vysvétlime, za¢ jsou chvaleni a
proc je trestame
» prostiednictvim uméni seznamujeme zaky s kulturnimi tradicemi
» podporujeme vztahy ve skuping, vzajemny respekt a sebetictu
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Kompetence obéanské

» vedeme zaky k osvojeni si zakladnich pravidel chovani ve spole¢nosti

» prostiednictvim jasn¢ vymezenych hranic vedeme zaky k dodrzovani spolecenskych

norem a pravidel souziti

Kompetence pracovni

formujeme u 74k pozitivni vztah

YV VVVY

seznamujeme zaky s rliiznymi nastroji, jejich zvukovou stopou
seznamujeme zaKky s hrou na néstroje Orfeova instrumentare
podporujeme Usili a snahu zakt pii plnéni ukoli

k vysledkim vlastni prace i1 prace ostatnich
(prostiednictvim ptipravy besidek, vystoupeni a pfimé realizace secvi¢enych kust)
vedeme zaky k respektovani pravidel pfi préaci v tymu

vedeme zéky k pfijeti hodnoceni vlastni prace, podporujeme sebehodnoceni zaka

Vyucovaci predmét: Hudebné pohybova vychova

Rocnik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

74k by mel: Uivo
1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

» vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné | » dechova, artikulacni, sluchova, hlasova
hudebni a nehudebni zvuky a intonacni cviceni

» zpivat na zaklad¢ svych dispozic a | » rytmicka praprava
vyuzivat ziskané pévecké dovednosti » rytmicka hra na t¢lo

» interpretovat vybrané lidové a umélé | > tony a zvuky, rytmizace fikadel, zpév
pisné lidovych a umélych pisni

» improvizovat Vvramci nejjednodussich | > nastroje Orffova instrumentafe

hudebnich forem

2. Hudebné poslechové ¢innosti

» rozpoznat vybrané hudebni néstroje » hudebni nastroje, hudebni uskupeni

» soustiedit se na poslech skladeb riznych | > slavné melodie a skladby vybrané podle
zanru slozeni zaka

» rozpoznat vysku, silu a délku tonu, tempo | > rozpoznavani vysky, sily, délky tonu,
a rytmus skladby tempa a rytmu skladby

3. Hudebné pohybové ¢innosti

» reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus » spravné drzeni a ovladani téla
pohybem » tance ruznych zanra

» zvladnout jednoduché tanecni kroky » pohybova improvizace

» spojovat zakladni pohybové prvky » hudebné¢ relaxaéni techniky
v celek, orientovat se v prostoru

» reagovat na reprodukci relaxac¢ni hudby
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Vyucovaci predmét: Hudebné pohybova vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani e
Zik by el Utivo
1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

» vnimat, rozliSovat a napodobovat ruzné | » dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova
hudebni a nehudebni zvuky a intonacni cviceni

» zpivat na zaklad¢ svych dispozic a | » rytmicka priprava
vyuzivat ziskané pévecké dovednosti » rytmicka hra na télo

» interpretovat vybrané lidové a umélé | > tony a zvuky, rytmizace fikadel, zpév
pisné lidovych a umélych pisni

» improvizovat Vvramci nejjednodusSich | > nastroje Orffova instrumentafe

hudebnich forem

2. Hudebné poslechové ¢innosti

» rozpoznat vybrané hudebni néstroje » hudebni nastroje, hudebni uskupeni

» soustiedit se na poslech skladeb riznych | > slavné melodie a skladby vybrané podle
zanru slozeni zaki

» rozpoznat vysku, silu a délku tonu, tempo | » rozpoznavani vysky, sily, délky tonu,
a rytmus skladby tempa a rytmu skladby

3. Hudebné pohybové ¢innosti

» reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus » spravné drzeni a ovladani téla
pohybem » tance ruznych zanra

» zvladnout jednoduché tanecni kroky » pohybova improvizace

» spojovat zakladni pohybové prvky » hudebné¢ relaxaéni techniky
v celek, orientovat se v prostoru

» reagovat na reprodukci relaxac¢ni hudby

5.7. Clovék a zdravi

Charakteristika vyucovaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi zaky chéapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni
a socialni pohody a zdkladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zzivoté.
Respektuje celistvost osobnosti zakl, rovnomémé rozviji fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti 1 socialni adaptaci. Umoziuje jim rozvijet fyzické predpoklady
pohybovych moznosti, uvédomit si povinnost preventivni péce o své zdravi v pifiméfené mife
véku a vlastnim schopnostem.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
v béznych i mimofadnych situacich. Zaci si osvojuji dovednosti a zplsoby chovani a
rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSt€no utvareni dovednosti a
navyki v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit
apod.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacim okruhu
» Vychova ke zdravi poskytuje zédkim zadkladni informace o clovéku v souvislosti
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s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke zdravému zplsobu
zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti, jeji
biologické a fyziologické potieby. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotn¢ preventivni navyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci. Ziskaji
zakladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

» Télesna vychova umoznuje zakim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni

pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem,
pohybovymi moznostmi a pfipadnym postizenim je vede od spontanniho pojeti pohybu k
fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Pro pohybové vzdélavani zaklt je dualezité nejen rozvijeni pohybového nadéni, ale
zaroven 1 korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych forméach pohybového
uceni — v povinné télesné vychove, ptipadné ve Zdravotni télesné vychoveé. Korektivni a
specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt preventivné zafazovana a vyuzivana v hodinach
télesné vychovy vsech zakl nebo jsou zafazovana pro zaky se zdravotnim oslabenim
misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Pro vyrovnavani pohybového deficitu zaki s trvale nebo pfechodné¢ zménénym
zdravotnim stavem III. (pfip. II.) zdravotni skupiny a jejich pottebu korektivnich cvic¢eni
se doporucuje zafazovani povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi z
tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova (jako adekvatni ndhrady povinné télesné
vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky).

» Zdravotni télesna vychova miZe byt zatazena jako soucast té€lesné vychovy nebo jako
alternativa u zakl se zdravotnim omezenim muze byt zatazena.
Zdravotni télesna vychova vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci
zvySené télesné ndmahy zdravotniho oslabeni zakl. Zatazeni zakd do zdravotni télesné
vychovy se provadi na doporuceni lékare. Prvky zdravotni télesné vychovy jsou
preventivné vyuzivany i v povinné télesné vychové. Specifické tkoly zdravotni télesné
vychovy vychazeji ze zédkladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zakt. Obsah je vzdy
pfizpiisobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny ucinek. Cilem je
zmirnéni, pfipadné odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

Pifedmét smétuje zaka ke zdravému zplisobu Zivota v ramci jeho moZnosti..

Cilem je naucit zaka, jak spravné peCovat o své télo, o své zdravi, upeviiovat stravovaci a
pracovni navyky a Celit vlastnimu ohroZeni zdravi a zivota.

Umoznit zaklim poznani vlastnich pohybovych moznosti i omezeni, uvédomovat si je, sZit se s
nimi a plné€ je respektovat. Znat vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a vytvofit pozitivni postoj k
pohybovym aktivitdim. Sméfovat k vSestrannému rozvoji, k eliminaci nedostatki v koordinaci a
diferenciaci pohybt. Posilovat odolnost organismu, zlepSovat ob¢hovou a podptrnou soustavu
téla, respiraci a metabolismus. Osvojit si zasady bezpecnosti pii pohybovych c¢innostech a
zakladnich hygienickych navykl. Rozvoj osobnostnich vlastnosti, které spadaji jak do oblasti
mravni, tak 1 emocionalné - volni a motivacni (houzevnatosti, vytrvalosti, cilevédomosti).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,
ze vede Zéka k:

» ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplathovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;
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vV V VYV VYV

YV VYV

Do

dodrzovéni zasad zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socidlni zdravi vlastni 1
druhych a osvojovani poznatkli a dovednosti jim pfedchazet

odmitéani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou

dodrzovani spravnych stravovacich navyki a uplatnovani zasad spravné vyzivy v ramci
svych moznosti

uvédomeéni si zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych
latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivu na vSechny slozky zdravi ¢lovéka
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladti pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitim

ziskavani informaci o centrech odborné pomoci

ziskdvani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako
prevence nasili a zneuzivani

vyjadreni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich.

vzdélavaciho obsahu piedmétu Clovék a zdravi jsou zallenény okruhy prifezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova a Clovék a Zivotni prostiedi a ¢lovék a svét prace, Medialni
vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Clovék a zdravi

Kompetence k uceni

YVVVVYVYYVYY

pii praci uplatitujeme individudlni piistup

navozujeme vhodné prostiedi k uceni

vedeme zaky k tomu, aby se vzdjemné respektovali

umeérné schopnostem a védomostem zéka vysvétlujeme vyznam cizich slov a vyrazi
podnécujeme tvofivost Zdka a umoziiujeme vhodné realizovat jeho vlastni napady

pfi vyuce vyuzivame hry souvisejici s probiranym uéivem

u zakd, kde je nutné zohlednéni jejich postiZeni, vypracujeme individudlni vzdélavaci plan

Kompetence k FeSeni problémi

vedeme zaky k upeviiovani kamaradstvi, soudrznosti a spole¢nému feseni problému
vedeme zaky ke vzajemné toleranci

vedeme Zaky k respektu a sluSnému chovani k dospélym osobam

vytvaiime vztah divéry mezi Zdkem a ucitelem

davéame prostor k feSeni problém, prozitki apod.

vedeme Zaky k pouzivani pocitace, vyuziti internetu k hleddani odpovédi pii feSeni
problému v zéavislosti na jeho schopnostech a dovednostech

VVVYYY

Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke srozumitelnému Gstnimu, popf. pisemnému projevu

zadavame jednoznaéné a srozumitelné pokyny a otazky

zaky uc¢ime naslouchat a snazime se, aby co nejlépe porozuméli obsahu sdéleni

davame dostatecny prostor k dialogu zék — ucitel, zak — zak

nacvikem a praktickymi ¢innostmi ué¢ime zaka dal$im formam komunikace — internet,
telefon

odstraniujeme nezddouci projevy v komunikaci v ramci kazdodennich situaci a vedeme je

V VYVVVYVY
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k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy

Kompetence socialni a personalni
» jednoznacné a srozumitelné stanovime pravidla, kterymi se Zaci budou fidit ve Skole i
mimo ni
ucime zéaky pfijimat disledky svého chovani a jednani
vzdy konkrétné vysvétlime, za co je zak chvalen nebo trestan
uc¢ime zaky uvédomovat si vlastni chyby a pracovat na jejich naprave
posilujeme sebeuctu zakl pochvalou a motivaci

Y V V VY

Kompetence ob¢anské

vedeme zéky k ochran¢ zdravi svého 1 ostatnich lidi

» ucime zaky rozpoznavat projevy negativniho chovani a jednani mezi jednotlivei i
skupinou - v ramci jejich moznosti — jako je Sikana, rasismus a u¢ime je, jak na né
reagovat

» ucime je zvladat bézné denni situace, praktické ¢innosti, které¢ vyzaduji kontakt s lidmi —
nakupovani, cestovani méstskou hromadnou dopravou atd.

» ucime je vyuzivat sluzeb — posta, ufady, bankovnictvi apod.

Kompetence pracovni

vedeme zéka k ziskavani zakladnich pracovnich navykt a postupi

vedeme zéky k posouzeni vlastnich schopnosti a k sebehodnoceni

formou modelovych situaci a dramatizace seznamujeme zaka se zdkladnimi pravidly
chovani na ufadech, na pracovisti, pii komunikaci s nadiizenymi v rdmci jejich moznosti
seznamujeme zaky s bezpecnostnimi pravidly pii vSech ¢innostech, upozoriiujeme na
mozna rizika

vedeme zaky k potadku, udrzovani osobni hygieny atd.

YV V VYVYV

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani -
. y yv Udéivo
Zak by mél:
1. Zdravi a jeho ochrana
> chranit své zdravi, uplatiiovat zakladni > Cinitelé ovlivijici zdravi — Zivotni
hygienické a jiné zdravotn€ preventivni prostiedi, Zivotni styl, vyZiva a stravovaci
navyky navyky, pohybové aktivity, rizika
» dodrzovat zésady bezpec¢ného chovani ohrozujici zdravi
tak, aby neohroZoval zdravi svoje ani » zasady bezpecného chovani a ochrany
druhych zdravi — v dopravé, ve Skole, pfi
» objasnit vliv Zivotniho prostedi na zdravi z4jmovych ¢innostech
lidi » ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi
» znat negativni dﬁsledky socialné chorobami, urazy
patologickych jevi a chranit se pfed nimi | » prevence rizikového sexualniho chovani
> piedvést v modelovych situacich » modelové situace a praktické ukazky
osvojené jednoduché zptisoby odmitani odmitani navykovych latek
navykovych latek
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» uplatiiovat osvojené dovednosti
komunikativni obrany proti manipulaci,
Sikang, agresi a sexudlnimu zneuzivani

» chapat vyznam dobrého souziti pro
vytvareni spoleénych mravnich zasad a
pravidel chovani v rodiné

2. Vztahy mezi lidmi

» Dbezpecné chovani v socidlnim kontaktu
s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy
sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili

» vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

» vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, manzelstvi a rodi¢ovstvi

» mezilidské vztahy a komunikace,
respektovani sebe sama a druhych,
chovani podporujici dobré vztahy

Vyucéovaci predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani
74k by mél:

Ucéivo

» vyuzivat osvojené relaxacni a
kompenzacni techniky a socialni
dovednosti k piekonani tnavy a
regeneraci organismu

» dodrzovat zdravé stravovaci navyky a
podle moznosti uplatiiovat zasady
spravné vyzivy

3. Zdravy zpisob Zivota

» rezim dne, socialni dovednosti pro
zvladéani tnavy a stresu

» relaxace, kompenzaéni techniky, vyznam
pohybu a sportu

» zasady spravného stravovani, vyziva,
specifické druhy vyzivy, poruchy
pfijimani potravy

Podpora zdravi

4.
» spravné pojmenovat zakladni Casti » zakladni anatomie lidského téla
lidského téla » jednotlivé organové soustavy, zakladni
» specifikovat zdravotni obtize v ramci funkce organti v téle
svych moznosti » preventivni a lékarska péce
» védéet, jak se chovat u 1ékare, » modelové situace — navstéva lékare —
V nemocnici, 1ékarné komunikace v ordinaci, 1ékarné,
» oSetfit drobné poranéni, umét ptivolat nemaocnici
prvni pomoc » zéklady prvni pomoci, zakladni oSetieni
5. Rizika ohroZujici zdravi
» Ttidit se pokyny odpovédnych osob » mnemoci a jejich pfiznaky — 0Svojeni

Vv piipadé¢ mimotadnych udalosti

» pouzit dilezita telefonni ¢isla

» uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

podavani 1€k, zneuzivani 1ékd, prevence
onemocnéni, prevence HIV/AIDS

» mimoiadné udalosti — zivelni pohromy,
krizové situace, evakuace osob, chovani
V irazu

» krizova ¢isla, ¢innost integrovaného
zachranného systému

» Dbezpecnost a ochrana zdravi na
pracovistich a pti praci v domacnosti
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Vyuéovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1., 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

y U¢ivo
Zak by mél:
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
» zvladat podle pokyni pfipravu na » vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy

pohybovou ¢innost

rezim, délka a intenzita pohybu,

> zlepsovat svou télesnou kondici, pohybové ¢innosti a hry, rekreacni sport

pohybovy projev a spravné drZeni téla > pfiprava organismu — pied pohybovou
» zdokonalovat zdkladni pohybové ¢innosti, uklidnéni po skonéeni ¢innosti,

dovednosti, zlepSovat a udrzovat urovenl protahovaci cviceni

pohybovych schopnosti » zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné
» dodrzovat zakladni zasady bezpec¢nosti drzeni téla, pripravna, koordina¢ni,

a hygienické navyky pii pohybovych kompenzaéni, relaxa¢ni,

aktivitach psychomotorickd, dechova a jina
» vyuzivat zakladni kompenzacni techniky zdravotn& zaméfena cviceni

a uplatnovat osvojené zpuisoby relaxace > rozvoj koordina¢nich schopnosti

» hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech
2. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych

» usilovat o co nejspravnéjsi provedeni dovednosti

pohybové ¢innosti v souladu > pohybové hry — s rliznym zaméfenim

s individualnimi ptedpoklady a vyuzitim tradiéniho a netradi¢niho
» aplikovat osvojované pohybové nadini,

dovednosti bez nacini, motivaéni a napodobivé hry,

ve hie, v sout€zi, pii rekreaCnich modifikace osvojenych pohybovych her

¢innostech > zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
» ovladat zékladni herni ¢innosti jednoducha akrobaticka cviceni, cviceni

jednotlivce s na¢inim a na nafadi

a dodrzovat spolupraci v druzstvu » rytmicka a kondiéni cvieni — vyjadieni

pii kolektivnich hrach rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
» dodrzovat pravidla her a soutéZzi pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
» uplatnovat zasady ekologického chovani

Vv ptirod¢ a bezpe¢ného chovani
V silni¢nim provozu

» prupravna upolova cviceni — pietahy,
pietlaky

» zaklady atletiky — prupravné atletické
¢innosti, béhy, skok do dalky, do vysky,
hod kriketovym mickem

» zaklady sportovnich her — pripravné hry,
zékladni manipulace s hernim né&¢inim,
hry
se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

» turistika a pobyt v ptirod¢ — chlize a
pohyb v terénu, pohybové ¢innosti
Vv ptirod¢, ochrana ptirody

» netradi¢ni pohybové ¢innosti
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reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

rozlisit nesportovni chovani

znat zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci

>
>

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni

zékladni organizac¢ni Cinnosti v TV
komunikace v TV — smluvené povely
a signaly, zdkladni odborna télocvicna
terminologie osvojovanych ¢innosti
zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

prvni pomoc pfi sportovnich urazech

Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: 1., 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

y U¢ivo
Zak by m¢l:
1. Cinnosti podporujici korekce
» uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych zdravotnich oslabeni
polohéach a pracovnich ¢innostech > pohybovy rezim podle konkrétniho
» dodrzovat spravné cvicebni polohy zdravotniho oslabeni
» dechova cviceni
» spravné drzeni téla
» kontraindikace zdravotnich oslabeni
2. Specialni cviceni
» zvladat jednoducha specialni cviceni » oslabeni podptrné pohybového systému
souvisejici s vlastnim oslabenim » oslabeni vnitinich organa
» osvojit si zdkladni techniku specialnich » oslabeni obéhového a dychaciho systému
cviceni » oslabeni endokrinniho systému, obezita
» zatazovat kompenzacni cvieni do svého | » oslabeni vnitinich organt
pohybového rezimu » oslabeni smyslovych a nervovych funkcei
» oslabeni zraku
» oslabeni sluchu
» neuropsychicka onemocnéni
2. VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti
» pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah

TV s ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni
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5.8 Odborné ¢innosti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani
zaku v praktické Skole dvouleté. Vede k utvaieni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon
pracovnich cinnosti. Cilem odborného vzd€lavani je ptipravit zdka na smysluplny osobni,
obcansky i pracovni zivot.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinna vychova, VyZiva a
priprava pokrmu a dal$i odborné zaméreni Skoly dle profilace, ktera vychazi z moznosti
Skoly, potfeb regionu a individudlnich schopnosti zaku tj.: Dilenské prace a Péstitelské prace

Cilem vzdélavaciho okruhu Rodinna vychova je pfipravit zaky pro samostatny Zivot v roding,
piipadné v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a védomosti by mély pfispét k sob&stacnosti
zakl, v kazdodennim Zzivoté, ke sniZeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich
integraci do spolecnosti.

Rodinna vychova je pojata jako praktickd aplikace poznatki, které zaci ziskavaji 1 v jinych
pfedmétech. Integrované pojeti vzdélavaciho oboru vytvatri prostor pro Siroké formativni
pusobeni na zaky, a tim vyznamné prispiva k jejich osobnostnimu a socialnimu rozvoji.

Komplexni charakter vzdélavaciho okruhu davd moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z
ruznych pohledii a napliiovat je vzdélavacim obsahem podle vyspélosti, schopnosti a z4jmu
zakd. Rodinna vychova sleduje pfedev§im aspekt zdravotné preventivni s navody pro
kazdodenni zivot. Jeji pojeti predpokladd wvyuziti netradicnich zpisobii vyuky. Vedle
teoretickych poznatkli je vice zaméfovano na osvojeni komunikacnich technik, vhodné
argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak v
kazdodennim zivoté $koly, Cinnostech v rodiné¢ a mimo Skolu. Uplatiuji se metody nacviku
praktickych ¢innosti, situa¢nich her, vyuziti vlastnich zkuSenosti a dosud ziskanych poznatkii a
dovednosti.

Cilem vzdé€lavaciho okruhu Vyziva a priprava pokrmii je poskytnout zakiim osvojeni
praktickych dovednosti, které jim umoZni sebeobsluhu a sobéstacnost ve vyziveé, ale také
vykonavat jednoduché ¢innosti v domécnosti.

Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych
oblastech vzdélavani i nabytych zkuSenosti umoznuje zZaklim ziskat nezbytny soubor védomosti,
pracovnich dovednosti a navykli potiebnych v bé&zném zivoté. Formuje jejich osobnost
rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Organizace

vyuky je dana charakterem pfedmétu, vyuka probihd pievazné formou praktickych cviceni podle
individudlnich schopnosti zakd.

Cilem odborného vzdélavaciho okruhu Dilenské prace je poskytnout zdkiim osvojeni
praktickych dovednosti, které ji umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v dilnach. Uplatiuji se
metody nécviku praktickych cCinnosti, situacnich her, vyuziti vlastnich zkuSenosti a dosud
ziskanych poznatkl a dovednosti.

V prabéhu praktickych ¢innosti ziskavd zak zékladni pouceni o materialech, pomitickach a
pfistrojich, které pouZziva, a o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mife a na uzivatelské
urovni, s ohledem na vyuZiti v praxi. Price s technickymi materidly, prace s drobnym
materidlem, prace montazni a demontazni.
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Cilem odborného vzdélavaciho okruhu Péstitelské prace je poskytnout zakim osvojeni
praktickych dovednosti, které¢ ji umozni vykonavat jednoduché cinnosti na péstitelskych
pozemcich, sadech a zahradach.

Uplatiiuji se metody nacviku praktickych ¢innosti, situacnich her, vyuziti vlastnich zkusenosti a
dosud ziskanych poznatki a dovednosti.

V pribéhu praktickych ¢innosti ziskava zak zékladni pouceni o materialech, pomitickach a
pristrojich, které pouziva, a o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mife a na uzivatelské
urovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

5.8.1. Rodinna vvchova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Rodinna vychova cilené a systematicky ovliviiuje rozvoj komunikaénich, motorickych,

ro~vr

a tvotivych schopnosti zéka. Stimuluje fe¢ a mysleni, zmiriiuje motorické poruchy.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v daném vzdéldvacim oboru smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

vV VYV VY VV VV V¥V

rozsifeni a prohloubeni poznatkii o rodiné, uceni se spravnému feSeni vztahli a moznych
vzniklych situaci v rodin€ i mezi partnery na modelovych situacich

orientovani se v riiznych zivotnich situacich a adaptabilité na nové podminky

uplatiiovani dobrych mezilidskych vztahl, zodpovédnému chovani v krizovych situacich
podle svych moznosti

otevienému vyjadfovani vhodnymi komunikaénimi prostredky

rozpoznani zakladnich situaci ohroZzujicich zdravi vlastni i1 druhych a osvojovani si
dovednosti jim pfedchazet

plnéni vlastnich povinnosti a zavazku, utvareni odpovédného chovani v souladu s moralnimi
zésadami a pravidly sluSného chovani

ptipravé feSeni problémi souvisejicich s vedenim vlastni domécnosti; rozvoji zékladnich
manudlnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci

dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Do vzdélavaciho obsahu predmétu Rodinna vychova jsou zaclenény tematické okruhy
prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét
prace a Medialni vychova.

Obsah vyuéovaciho predmétu je rozclenén:

» Rodina a rodinné souziti
» Sexualni vychova

» Péce o dité

» Domacnost

Vyjmenované okruhy jsou urfeny vSem zakim, chlapcim a divkdm. Ve vSech tematickych
okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci.
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Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v pfedmétu Rodinna vychova

Kompetence k uceni

YV VV V VYVYV

pii praci se zakem uplatitujeme individudlni ptistup

vedeme zaky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostfedi k uceni ( klidné prostiedi bez rusSivych elementl, také
dostate¢né motivujici)

béhem vyuky dbame na to, aby zék spravné pochopil zadany tkol, pouzivame nazorné
ukazky

zakim umocnujeme realizovat vhodné vlastni napady, podné€cujeme jejich tvotivost
aktivitu zakt stimulujeme pochvalou a zvefejnénim prace spoluzakim, rodi¢im a
vetejnosti

zadavame zaktim ukoly vedouci ke spolupraci

Kompetence k FeSeni problému

vV V VYV V VYVVVVYVY

vedeme zéky ke vzajemné toleranci, soudrznosti a kamaradstvi

ukézkou ¢innosti vedeme zaka k rozpoznani nebezpeci a jeho predchazeni

sebevédomi zakl upeviiujeme povzbuzovanim a kladnym hodnocenim

vedeme zaky k respektu a slusnému chovani k dospélym osobam

vytvafenim modelovych situaci vedeme Zaky k rozhodovani, jak se zachovat v dané
situaci

vhodnou motivaci zapojujeme Zaka do prace ve skupinach, snazime se, aby se podilel na
feSeni problému

podle trovné rozumovych schopnosti Zdka postupné zvySujeme ndrocnost ukoll a
vedeme zaka k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limit

pii vyuce sezndmime 7&Ky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipadé negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich dusledky

vytvaiime vztah diveéry mezi Zakem a ucitelem, ddvame mu prostor ke sdéleni vlastnich
dojm1, problémt a podobné

Kompetence komunikativni

>

>
>
>

zadadvame jednoznacné a srozumitelné pokyny

b&hem cinnosti v pracovnim vyucovani uc¢ime zdka komunikovat v riznych situacich a
typech prostredi

zadavanim spolecné prace ¢i tukolu podnécujeme zaky ke komunikaci a spolupraci

pfi vyuce se snazime odstranovat nezadouci projevy v komunikaci zakt

Kompetence socialni a personalni

VV VYVYV

stanovime jednozna¢na a srozumitelnd pravidla, kterymi se Zaci budou fidit

uc¢ime zaky prijimat disledky svého chovani a jednani

uc¢ime zaky uv€domovani si vlastnich chyb a nedostatkli a pracujeme se Zaky na jejich
napraveé

posilujeme sebeuctu zaku pochvalou a vhodnou motivaci

zéktim vzdy konkrétné€ vysvétlime zac jsou chvaleni, nebo trestani

Kompetence ob¢anské

>

dbame na disledné dodrzovani stanovenych pravidel chovani
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zaky vedeme béhem prace k ochrané svého zdravi i zdravi ostatnich osob
zékim davame dostateCny prostor k projeveni vlastnich nazort, postojii, postfehti
upevilujeme v zacich povédomi, Ze maji sva osobni prava, ale i povinnosti

YV VY

Kompetence pracovni

» zaky vedeme k ziskani zakladnich pracovnich navykl, postupti, dovednosti s
piihlédnutim k rozumovym schopnostem zaky seznamujeme s pomuckami, nastroji a
nafadim pro bézné domaci pouziti
vytvaiime pozitivni vztah zaka k vysledkim vlastni prace i prace druhych
manualni Cinnosti zdka rozliSujeme podle jeho individualnich schopnosti, dosazené
zrucnosti, urovné motoriky a miry postizeni
zéky vedeme vzdy k dokonceni zapocaté prace a pozitivnimu piistupu k praci
zadavanim pracovnich Cinnosti ve skupinach a spoleénym hodnocenim tymové prace
ucime zaka pracovat v kolektivu a tim rozSifujeme jeho pracovné — komunikacni
schopnosti
uc¢ime zaka pracovat podle jednoduchych napadu a plankt, vytvaret si vlastni postupy a
reSeni
zéky seznamujeme s bezpecnosti prace a upozoritujeme na mozna rizika spojend s danou
¢innosti a moznostmi jejich odstranéni
vedeme zéky k potadku, k udrzovani osobni €istoty a péci o pracovni misto
hodnotime snahu a vynalozené Gsili

YV VY

VV VYV V¥V

Vyudovaci predmét: Rodinna vychova
Ro¢nik: 1.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani e
y y yvvz vam Ucivo
Zak by mél:
1. Rodina, rodinné souziti
» znat postaveni Cloveéka ve spolecnosti > vztahy a komunikace v roding — v uzsi
a Vv rodiné i 8irsi roding, generacéni konflikty
> objasnit slozeni rodiny a zmény v rodin€ | » mezilidské vztahy — kamaradstvi,
> interpretovat zakladni pravidla a pf‘ételstvi’ laska, V}'/bér partnera
povinnosti ¢lenti rodiny » snatek, rozvod, manzelska poradna
» vysvetlit etapy lidskeho Zivota, potfeby, | > fungovani rodiny — prava a povinnosti
zivotni projevy ¢lent v roding, postaveni ditéte v rodiné,
» znat divody nahradni rodicovské péce vliv rodiny na vyvoj ditéte
» typy vychovy v rodiné
» uplna a neuplna rodina, formy nahradni
rodinné péce
2. Sexualni vychova
» uplathovat ve svych citovych projevech | » sexualni dospivani — antikoncepce,
jistou miru zdrZenlivosti predcasna sexudlni zkuSenost, pteruseni
» uvédomovat si mozna rizika pii vybéru t&hotenstvi
partnera » rizikové sexualni chovani a jeho
» znat dﬁsledky rizikového sexualniho prevence, prevence pf‘enosn}']ch
chovani a nechténého t€hotenstvi pohlavnich chorob,
» rozpoznat situace ohrozujici jeho > poruchy pohlavni identity
bezpecnost a uplatiiovat osvojené > t&hotenstvi, péce o t&hotnou Zenu, porod
dovednosti proti manipulaci agresi
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» seznamit se s prubéhem téhotenstvi
3. Péce o dité
» znat vyznam a dilezitost rodicovstvi » mnarozeni ditéte, péce o dité, détské
» ukazat na modelu zékladni péci o nemoci
novorozence a kojence » role otce a matky, povinnosti vi¢i détem
» podle svych moznosti charakterizovat » vyvojové etapy ditéte
jednotliva vyvojova obdobi ditéte » zneuzivani, tyrani déti — krizova centra,
» veédét, na koho se obratit v situacich linky dlvéry
osobniho ohrozeni
4. Doméacnost
» uplatiiovat hygienické zasady a navyky » byt a jeho funkce — bytové prostory,
V osobni hygien¢ jejich ucel a vybaveni
» orientovat se v prostfedcich osobni » zakladni vybaveni domacnosti
hygieny a zplisobech jejich pouzivani » sebeobsluha a osobni hygiena
» ovladat jednoduché pracovni postupy » podil jednotlivych ¢lenti domécnosti na
pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a jejim chodu
aplikovat zaklady uklidovych praci » uklidové prace v domécnosti
» bezpecné zachazet se zakladnimi » oSetieni drobného poranéni — Skrabnuti,
Cisticimi prostiedky fiznuti, popéleniny a opateni
» poskytnout prvni pomoc pii drobném » hygiena a ochrana zdravi v domécnosti
poranéni v domacnosti » modelové situace a prakticka cviceni
» uplatiiovat zasady hygieny a ochrany
zdravi pfi praci v domacnosti

Vyudovaci predmét: Rodinna vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani
74k by mél:

Ucdivo

» znat postaveni ¢lovéka ve spolecnosti
a Vv rodiné

1. Rodina, rodinné souziti
» vztahy a komunikace v rodiné — v uzsi
i 8ir$i roding, generaéni konflikty

» objasnit slozeni rodiny a zmény v rodin€ | » mezilidské vztahy — kamaradstvi,
» interpretovat zakladni pravidla a piatelstvi, laska, vybér partnera
povinnosti ¢lent rodiny > shatek, rozvod, manzelska poradna
> VYSVéﬂit etapy lidského Zivota, potfeby, > fungovéni rodiny — préva a povinnosti
Zivotni projevy ¢lenti v roding, postaveni ditéte v rodiné,
» znat diivody nahradni rodicovské péce vliv rodiny na vyvoj ditéte
» typy vychovy V rodiné
» Uplna a neuplna rodina, formy nahradni
rodinné péce
>
2. Sexualni vychova
» uplatnovat ve svych citovych projevech > sexualni dospivéani — antikoncepce,

jistou miru zdrZenlivosti
uvédomovat si mozna rizika pfi vybéru

piedCasna sexudlni zkuSenost, preruseni
téhotenstvi
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partnera » rizikové sexualni chovani a jeho
» znat disledky rizikového sexualniho prevence, prevence pirenosnych
chovani a nechténého téhotenstvi pohlavnich chorob,
» rozpoznat situace ohrozujici jeho » poruchy pohlavni identity
bezpecnost a uplatiiovat osvojené » tehotenstvi, péce o t¢hotnou zenu, porod
dovednosti proti manipulaci agresi
» seznamit se s pribéhem téhotenstvi
3. Péce o dité
» znat vyznam a dilezitost rodicovstvi » mnarozeni ditéte, péce o dité, détské
» ukazat na modelu zakladni péci o nemoci
novorozence a kojence » role otce a matky, povinnosti vi¢i détem
» podle svych moznosti charakterizovat » vyvojové etapy ditéte
jednotliva vyvojova obdobi ditéte » prava ditéte
» védét, na koho se obratit v situacich » zneuzivani, tyrani déti — krizova centra,
osobniho ohrozeni linky davéry
4. Domacnost
» uplatnovat hygienické zasady a navyky > byt a jeho funkce — bytové prostory,
V osobni hygien¢ jejich ucel a vybaveni
» orientovat se v prostfedcich osobni » zékladni vybaveni domécnosti
hygieny a zptsobech jejich pouzivani » sebeobsluha a osobni hygiena
» ovladat jednoduché pracovni postupy » podil jednotlivych ¢lenti domacnosti na
pii zakladnich ¢innostech v domdacnosti a jejim chodu
aplikovat zaklady uklidovych praci » uklidové prace v domacnosti
» Dbezpecné zachazet se zakladnimi » oSetieni drobného poranéni — Skrabnuti,
Cisticimi prosttedky fiznuti, popéaleniny a opateni
» poskytnout prvni pomoc pii drobném » hygiena a ochrana zdravi v domacnosti
poranéni v doméacnosti » modelové situace a prakticka cvic¢eni
» uplatiiovat zasady hygieny a ochrany
zdravi pfi praci v domacnosti

5.8.2. Vvziva a priprava pokrmu

Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu:

V ramci pfedmétu Vyziva a priprava pokrmt poskytujeme zakiim zékladni védomosti a pracovni
dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech tematickych okruzich
jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Cilem je ziskani
znalosti zakladnich pojmi, dovednosti pii pfipravé pokrmil s uplatiovanim zasad raciondlni
vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i zékladnich poznatkli o spravném stolovani.
Diiraz je kladen na vytvoteni navykl zakl k dodrZovani osobni i provozni hygieny a hygieny
prostiedi a hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostiedi.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu
Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

» ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku

» osvojeni poznatkl a pracovnich postupti potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti
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ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti

osvojeni jednoduchych pracovnich postupt potifebnych pro bézny zivot
pouzivani vhodnych jednoduchych nastrojti a pfistroju

vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost

vytvareni pozitivniho vztahu K praci a odpovédnému piistupu k vlastnimu zdravi
osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu VyZiva a priprava pokrmi jsou za¢lenény tematické okruhy
prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Vyziva a piiprava pokrmi

Kompetence k uceni

>

vV VYV V VY

pfi préci se zékem uplatitujeme individudlni piistup

vedeme zéky k samostatné praci

navozujeme vhodné prostiedi k uceni ( klidné prostfedi bez ruSivych elementt, také
dostate¢n¢é motivujici)

béhem vyuky dbame na to, aby zék spravné pochopil zadany tkol, pouzivame nazorné
ukéazky

zakim umocnujeme realizovat vhodné vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost
aktivitu zakli stimulujeme pochvalou a zvefejnénim prace spoluzdkim, rodi¢im a
vetejnosti

zadavame zakim tkoly vedouci ke spolupraci

Kompetence k FeSeni problému

vV VWV YV V VVVVYVY

vedeme zaky ke vzajemné toleranci, soudrznosti a kamaradstvi

ukdzkou ¢innosti vedeme zaka k rozpoznani nebezpeci a jeho predchazeni

sebevédomi zaki upeviiujeme povzbuzovanim a kladnym hodnocenim

vedeme zéky k respektu a slusnému chovani k dospélym osobam

vytvafenim modelovych situaci vedeme Zaky k rozhodovani, jak se zachovat v dané
situaci

vhodnou motivaci zapojujeme Zaka do prace ve skupinach, snazime se, aby se podilel na
feSeni problému

podle Urovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvySujeme ndro¢nost ukolll a
vedeme zaka k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limita

pfi vyuce seznamime Zaky s jejich pravy a povinnostmi, v pfipad€ negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich dusledky

vytvafime vztah diveéry mezi zdkem a ucitelem, ddvame mu prostor ke sdéleni vlastnich
dojm1, problému a podobné

Kompetence komunikativni

>

>
>
>

zadavame jednoznacné a srozumitelné pokyny

béhem ¢innosti v pracovnim vyucovani u¢ime Zdka komunikovat v riznych situacich a
typech prostredi

zadavanim spolecné prace ¢i tkolu podnécujeme zaky ke komunikaci a spolupraci

pii vyuce se snazime odstraiiovat nezddouci projevy v komunikaci zakt
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Kompetence socialni a personalni

YV VVV

stanovime jednoznacna a srozumitelna pravidla, kterymi se zaci budou tidit

ucime zaky piijimat disledky svého chovani a jednani

u¢ime zéky uvédomovani si vlastnich chyb a nedostatki a pracujeme se zaky na jejich
napraveé

posilujeme sebetuctu zaku pochvalou a vhodnou motivaci

zakim vzdy konkrétné vysvétlime zac jsou chvaleni, nebo trestani

Kompetence ob¢anské

YV VY

dbame na disledné dodrzovani stanovenych pravidel chovani

zéky vedeme béhem prace k ochran¢ svého zdravi i zdravi ostatnich osob

zakim davame dostateCny prostor k projeveni vlastnich nazort, postojt, postiehti
upevitujeme v zacich povédomi, Ze maji sva osobni prava, ale i povinnosti

Kompetence pracovni

>

YV VY

vV VYV 'V

zéky vedeme k ziskani zékladnich pracovnich navykl, postupli, dovednosti s
prihlédnutim k rozumovym schopnostem zdky seznamujeme s pomtickami, néstroji a
nafadim pro bézné domaci pouziti

vytvaiime pozitivni vztah zaka k vysledkim vlastni prace i prace druhych

manudlni ¢innosti zéka rozliSujeme podle jeho individualnich schopnosti, dosazené
zrucnosti, urovné motoriky a miry postizeni

zéky vedeme vzdy k dokonceni zapocaté prace a pozitivnimu piistupu k praci

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spole¢nym hodnocenim tymové prace
ucime zaka pracovat v kolektivu a tim rozSifujeme jeho pracovné — komunikaéni
schopnosti

ucime zaka pracovat podle jednoduchych napada a planki, vytvatet si vlastni postupy a
feSeni

zéky seznamujeme s bezpecnosti prace a upozoritujeme na mozna rizika spojend s danou
¢innosti a moznostmi jejich odstranéni

vedeme zéky k potadku, k udrzovani osobni Cistoty a péci o pracovni misto

hodnotime snahu a vynalozené Usili

Vyucovaci predmét: Vyziva a priprava pokrmu
Ro¢nik: 1.
Casova dotace: 4 hodiny tydné

szledky vzdélavani Ucivo
74k by mél:
1. Hygienické a bezpe¢nostni predpisy
» znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi » hygiena pfi praci, hygienické
praci predpisy
» dodrzovat bezpecnost prace » jednotné pracovni obleceni, pomticky
» Dbezpecné ovladat kuchynské osobni ochrany
vybaveni a obsluhovat pomoci ucitele > bezpecnostni predpisy v kuchyni
zékladni spotiebice » manipulace se spotiebici
2. Vybaveni kuchyné
» orientovat se v zékladnim vybaveni » zékladni vybaveni kuchyné a jidelny
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kuchyné

udrzovat poradek na pracovnim misté
tridit odpad

poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni, zavolani pomoci

naradi, jeho oznaceni a ulozeni
uklid pracoviste, Cistici prostiedky,
ochranné pomucky

nakladani s odpady

urazy v kuchyni a jejich prevence
prvni pomoc

YVVV VYV

rozlisit zakladni skupiny potravin
znat zasady spravného skladovani a
uchovani potravin

ekonomicky nakladat se surovinami

3. Nakup a skladovani potravin

» zékladni druhy potravin

» nakup potravin a jejich skladovani
» vazeni a odmétovani potravin

» konzervace potravin

uplatiovat zakladni zésady stolovani
pouzivat drobny inventai podle jeho
urceni

dodrzovat odpovidajici spolecenské

chovani

4, Stolovani

» Uuprava stolu k riznym ptilezitostem
» stolni inventar
» zéasady spolecenského chovani

\ A%

zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

ovladat predbéznou piipravu potravin
ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy

S ohledem na Zivotni prostredi
pripravit studené pokrmy podle
receptury

piipravit bézné teplé napoje

5. Technologie pripravy pokrmi

» vyrobky studené kuchyné

» pfiprava a Gprava surovin

» technologické postupy piipravy
pokrmt studené kuchyné

napoje — druhy, rozdéleni, ptiprava

VV V |VV VY

zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu
pouzivat odpovidajici inventar
piipravit pokrmy dle receptury
orientovat se v receptech

6. Zakladni tepelné upravy

pfiprava pokrmu teplé kuchyné
tepelné upravy — vareni, peceni,
duSeni, smazeni

polévky

dusend zelenina a maso

YV VYV

Y VYV

vybrat spravné potraviny
ovladat predbéznou ptipravu
pfipravit jednoduché piilohy a
dopliiky dle receptu

7. Prilohy a dopliiky k hlavnim jidlim

» ptilohy z brambor
» prilohy z obilovin
» zeleninové salaty
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Vyucovaci predmét: VyZiva a priprava pokrmii

Rocnik: 2.
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

y U¢ivo
74k by mél:
1. Hygienické a bezpe¢nostni predpisy
» znat zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi > hygiena pfi praci, hygienické

praci
dodrzovat bezpecnost prace

bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat pomoci ucitele
zékladni spotiebice

>

predpisy

jednotné pracovni obleceni, pomucky
osobni ochrany

uklid pracoviste

bezpecnostni piedpisy v kuchyni
manipulace se spotiebici

>

YV V

osvojit si spravné stravovaci navyky
chépat dilezitost zdravé vyzivy

znat zésady pfi sestavovani jidelnicku
podle zasad zdravé vyzivy

rozlisit stravovani dle véku

rozli$it stravovani pfi nemoci
rozpoznat poruchy pfijmu potravy

VVV VVV

2. Vyziva ¢lovéka

vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro
zdravi

potrava a jeji slozky

zasady spravné vyzivy
sestavovani jidelnicku

dietni stravovani

poruchy pfijmu potravy

Y

YVVVYYYVY

rozlisit zakladni skupiny potravin
ovladat predbéznou ptipravu potravin
ptipravit pokrmy teplé kuchyné dle
receptury

orientovat se v receptech

dodrZzovat bezpecnost prace

YV VYV

3. Tepelné pripravy pokrmii
zakladni tepelné upravy

vareni

peceni

smazeni

dusent

pfiprava jednoduchych pokrmu

VVVVVYY

uplatiiovat zakladni zasady stolovani
pouzivat drobny inventaf podle jeho

4. Stolovani
» Uprava stolu k riiznym prilezitostem

urceni » stolni inventar

» dodrzovat odpovidajici spolecenské » zésady spolecenského chovani
chovani

» zvolit vhodné potraviny podle

technologického postupu
pouzivat odpovidajici kuchynisky
inventar

orientovat se v receptech

5. Jednoduché moucniky
> kase z obilovin
» ptiprava jednoduchych mouc¢nikt

vybrat spravné potraviny
ovladat ptedbéznou ptipravu

6. Prilohy a dopliiky k hlavnim jidlim
» zeleninové salaty
» salaty z lusténin
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5.8.3. Dilenské prace a Péstitelské prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Dilenské prace a péstitelské prace cilené a systematicky ovliviiuje rozvoj
komunikac¢nich, motorickych, a tvofivych schopnosti zadka. Stimuluje fe¢ a mysleni, zmirfiuje
motorické poruchy. Podili se také na socialni komunikaci zéka.

Cilem je vést zaky k pozitivnimu vztahu k manualni praci a ptispet tak k vytvafeni zivotni a
profesni orientace. UCit zadky pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych lidi.
Seznamit je s riznymi materidly, s jejich funkci a uzivanim vhodnych pomucek a naradi.

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu
Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:
» ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku v dilenském prostfedi i venku v
prirode
osvojeni poznatki a pracovnich postupti potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti
ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti
osvojeni jednoduchych pracovnich postupli potfebnych pro bézny zivot v dilenském
prostiedi i v pfirodé
provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem
ziskani konkrétni ptfedstavy o vlastnostech materialti
pouzivani vhodnych jednoduchych néstroji a ptistroji dle vykonu ¢innosti
vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domécnost
vytvareni pozitivniho vztahu k préci a odpovédnému piistupu k vlastni ¢innosti
osvojeni a uplatilovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

VVVVVYVY VVYYVY

Do vzdélavaciho obsahu predmétu Dilenské prace a Péstitelské prace jsou zaclenény tematické
okruhy prifezovych témat Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni prostiredi, Clovék
a svét prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované v predmétu Dilenské a péstitelské prace

Kompetence k u¢eni

» pii praci se zakem uplatiujeme individualni pfistup
vedeme Zaky k samostatné praci
navozujeme vhodné prostiedi k uceni ( klidné prostiedi bez ruSivych elementl, takeé
dostate¢né motivujici)
béhem vyuky dbame na to, aby Zak spravné pochopil zadany tkol, pouZivame ndzorné
ukazky
zakim umocniujeme realizovat vhodné vlastni napady, podné€cujeme jejich tvotivost
aktivitu zakti stimulujeme pochvalou a zvefejnénim prace spoluzakiim, rodicim a
vetejnosti
zadavame zaktim ukoly vedouci ke spolupraci

vV VYV YV VY

Kompetence k FeSeni problému
» vedeme zaky ke vzéjemné toleranci, soudrznosti a kamaradstvi
» ukazkou ¢innosti vedeme zéaka k rozpoznani nebezpeci a jeho predchazeni

-56 -



YV V VYV VYV VVV

sebevédomi zakl upeviiujeme povzbuzovanim a kladnym hodnocenim

vedeme zéky k respektu a slusnému chovani k dospélym osobam

vytvafenim modelovych situaci vedeme zdky k rozhodovani, jak se zachovat v dané
situaci

vhodnou motivaci zapojujeme zaka do prace ve skupinach, snazime se, aby se podilel na
feSeni problému

podle urovné rozumovych schopnosti zdka postupné zvysujeme néarocnost ukoli a
vedeme zaka k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limitQ

pii vyuce seznamime zaky s jejich pravy a povinnostmi, v ptipad¢ negativnich projevi je
ucime pfijimat jejich dusledky

vytvaiime vztah divéry mezi zdkem a ucitelem, davdme mu prostor ke sdéleni vlastnich
dojm1, problému a podobné

Kompetence komunikativni

>

>
>
>

zaddvame jednoznacné a srozumitelné pokyny

béhem ¢innosti v pracovnim vyucovani u¢ime zaka komunikovat v riznych situacich a
typech prostredi

zadavanim spolecné prace ¢i ukolu podnécujeme zaky ke komunikaci a spolupraci

pii vyuce se snazime odstranovat nezddouci projevy v komunikaci zakt

Kompetence socialni a personalni

VV VYVYVY

stanovime jednoznac¢na a srozumitelna pravidla, kterymi se zaci budou tidit

ucime zéky pfijimat disledky svého chovani a jednani

uc¢ime zaky uvédomovani si vlastnich chyb a nedostatkli a pracujeme se zaky na jejich
napraveé

posilujeme sebeuctu zaku pochvalou a vhodnou motivaci

zakim vzdy konkrétné vysvétlime za€ jsou chvéleni, nebo trestani

Kompetence ob¢anské

YV VVY

dbame na disledné dodrzovani stanovenych pravidel chovani

zaky vedeme béhem prace k ochrané svého zdravi i zdravi ostatnich osob

zakim davame dostateCny prostor k projeveni vlastnich nazort, postojt, postiehti
upeviiujeme v Zacich povédomi, ze maji sva osobni prava, ale i povinnosti

Kompetence pracovni

>

VV VY

v

zdky vedeme k =ziskani zakladnich pracovnich néavykd, postupli, dovednosti s
piihlédnutim k rozumovym schopnostem zdky seznamujeme s pomulckami, ndstroji a
nafadim pro bézné doméaci pouZiti

vytvarime pozitivni vztah zdka k vysledktim vlastni prace i prace druhych

manualni ¢innosti Z4dka rozliSujeme podle jeho individudlnich schopnosti, dosazené
zru¢nosti, urovné motoriky a miry postiZeni

zaky vedeme vzdy k dokonceni zapocaté prace a pozitivnimu pfistupu k praci

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spole¢nym hodnocenim tymové prace
u¢ime zaka pracovat v kolektivu a tim rozSifujeme jeho pracovné — komunikacni
schopnosti

uc¢ime zdka pracovat podle jednoduchych napadi a planki, vytvaret si vlastni postupy a
feSeni

zaky seznamujeme s bezpec¢nosti prace a upozoritujeme na mozna rizika spojena s danou
¢innosti a moZnostmi jejich odstranéni

vedeme zaky k poradku, k udrzovani osobni Cistoty a péci o pracovni misto
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» hodnotime snahu a vynalozené usili

Vyucdovaci predmét: Dilenské prace

Rocénik: 1., 2.

Casova dotace: 4 hodiny tydné

Tematické Rocnikové vystupy Ucivo

okruhy 74k by mel:

Prace » poznat a tiidit rizné druhy materidlti, | » poznani a tfidéni riznych druht

s drobnym podle velikosti, tvaru, barev drobného materialu

materidlem » zvladnout manipulaci s riznymi (ptirodniny, kaminky, koralky,
druhy drobného materialu Poznat modelovaci hmotu,

» zvladnout manipulacni dovednosti papir, karton.

S riznymi druhy drobného materialu | » ukladani roztfidéného materialu
a pomtickami. Vytvaret do nadob

jednoduchymi postupy rtizné » pracovni pomucky a nastroje,
pfedméty z tradicnich i netradi¢nich funkce a vyuziti. Seznameni se
materiali. s dalSimi drobnymi materidly

» pracovat podle slovniho navodu (modelovaci hmota. Papir,

» pracovat podle ptedlohy a vytvaret karton, textilie, folie)
pfiméfenymi pracovnimi postupy » jednoduché pracovni postupy,
razné vyrobky organizace prace, lidové

» vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech zvyky, tradice, femesla, uziti
vlastni fantazii i prvky z lidovych nekterych jednoduchych
tradic technik

» volit vhodné pracovni pomicky, » rizné drobné materialy a jejich
nastroje vzhledem k pouzitému uziti, jednoduché pracovni
materialu operace a postupy

» lidové zvyky, tradice, femesla,
uziti jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materiala

» pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuZiti

Prace » rozliSovat rizné druhy materiala » prace s riznym materialem:

S technickym » ziskat védomosti o materialech, materidly, vlastnosti, uziti

materidlem nastrojich, pracovnich postupech, Vv praxi (dfevo, kov, plasty)
zvolit vhodny pracovni postup » prace s riznym materialem,
vzhledem ke zvolenému materialu pracovni pomilcky, nafadi,

» orientovat se v jednoduchych nastroje na rucni zpracovani
pracovnich postupech, vybrat a » jednoduché pracovni operace a
spravné pouzivat vhodni pracovni postupy.
nastroje a pomiicky Remesla a tradice.

» dodrzovat obecné zasady bezpe¢nosti

prace a hygieny pfi praci.

Dovednosti ruénich praci

» bezpecnost a hygiena pii praci
a zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a
naradim
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Prace montazni
a demontazni

zvladat zakladni dovednosti a ¢innosti
pii préci se stavebnicemi

Provadét ofi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
pracovat podle slovniho néavodu,
predlohy

spojovat a rozpojovat jednoduché
predméty.

Udrzovat pofaddek na svém pracovisti,
dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace

sestavit podle navodu, planu,
jednoduchy model

provadét udrzbu jednoduchych
predmétt

Dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni

stavebnice plosné, prostorové,
sestavovani jednoduchych
modelt

prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

montdz a demontaz
jednoduchych predméta.
Zasady hygieny a bezpec¢nosti
pfi praci

prace se stavebnici,
konstrukéni sestavovani
modell, montaz i demontaz
prace s navodem

sestavovani modell, montaz a
demontéz. Prace s navodem a
piedlohou.

predpisy

Vyucovaci predmét: Péstitelské prace
Rocénik: 1., 2.
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Ro¢nikové vystupy
Zak by m¢l:

U¢ivo

provadét pozorovani piirody V jednotlivych
ro¢nich obdobich

péce o narocné rostliny v byté i na zahrad¢
pouziti lehkého zahradniho né&cini

zakladni podminky a postupy pro péstovani

vybranych rostlin

volit podle druhu pracovni ¢innosti vhodné

pracovni nacini, pomicky a naradi

veédeét o 1éCivych a jedovatych rostlinach,

dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti

prace s rostlinami na zahradé

» volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin. Péstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé

» znat nejznaméjsi druhy okrasnych rostlin,
znat zasady péstovani zeleniny a ovoce,
pouzivat vhodné pracovni pomiticky pii praci
na zahrade

» znat bézné druhy ovoce, seznamit se
s béznymi druhy lé¢ivych rostlin, znat
nebezpeci jedovatych rostlin

» védet o zpisobu chovu drobnych zvitat a

zasad bezpecného kontaktu se zvifaty.

YV Vv VY VV VY

» pozorovani zmén v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobi
Zakladni podminky pro péstovani rostlin

» zékladni podminky pro péstovani rostlin
V byt&, péstovani rostlin na zahradé —
1é¢ivky, koteni, zelenina
plda a jeji zpracovani, vyziva rostlin
0sivo

» zasady bezpecné prace s rostlinami, puda a
jeji zpracovani

» zékladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo

» pracovni naradi, na€ini a pracovni
pomicky vhodné k praci na zahradé

» zasady bezpec€nosti pii praci s rostlinami

» zékladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy, vyziva rostlin
zelenina, osivo, sadba
podminky a zasady péstovani vybranych
druhii zeleniny, skladovéni, konzervace
péstovani kvétin v interiéru

» okrasné rostliny (kvétiny, dieviny),
pokojové kvétiny, jednoduché vazba
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Dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti se | » druhy ovoce a zptisoby jeho péstovani,

zvitaty. skladovani, konzervace.
Lécivé rostliny, kofeni, rostliny a zdravi,
1é¢ivé ucinky l1écivych rostlin, jedovaté
rostliny — bezpec¢nost pfi praci s nimi,
alergie

» chov zvifat v domacnosti a podminky
chovu zvifat, hygiena a bezpecnost chovu,
kontakt se zvitaty.

5.9 Zaclenéni prurezovvch témat

Prifezova témata tvoii vyznamnou a nedilnou soucédst vzdélavani v praktické Skole. Jsou
dalezitym formativnim prvkem, vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zakt 1 pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost zaka piedev§im v oblasti postoju
a hodnot. Zatazeni priifezovych témat je dilezité pro utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakl, protoze maji silny vychovny aspekt a pomohou v osobnim a charakterovém rozvoji zaka.
Obsahova napln prifezovych témat je pfizpisobena schopnostem a moZznostem zaki
vzdélavanych v praktické Skole dvouleté a navazuje na prifezova témata v zakladnim
vzdélavani. Svym vychovnym zaméfenim a obsahem se promitaji do vzdélavacich oblasti a
pomahaji je doplnovat a propojovat.

Prifezova témata jsou vyuzita jako integrativni soucdst vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
predmétu. Podminkou Wu¢innosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim
obsahem konkrétnich vyu€ovacich predmétl a s obsahem dalSich ¢innosti zaki realizovanych ve
Skole i mimo skolu.

Obsah priifezovych témat je rozpracovan do tematickych okruhli a kazdy tematicky okruh nabizi
dal$i ¢innosti a naméty. Jejich vybér a rozpracovani je v kompetenci Skoly. Tematické okruhy
prufezovych témat prochazeji napii¢ vzd€ldvacimi oblastmi, a umoziuji tak propojeni
vzdélavacich obsahli jednotlivych vzdé€lavacich oborG. Tim pfispivaji ke komplexnosti
vzdélavani a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki.

Do SVP PS2 - Vzdélavani zaki se stfedné t&zkym mentalnim postizenim jsou zafazena tato
prufezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Medialni vychova

- Clovék a svét prace

Tematické okruhy vybranych prifezovych témat jsou zatfazovany jako soucast jednotlivych
vyucovacich pfedmétti.
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5.9.1 Osobnostni a socialni rozvoj

Charakteristika prifezového tématu

Prifezové téma se prolind celym vyucovacim i zivotnim procesem. Osobnostni a socialni
vychova pomaha zakim (s ohledem na jejich specifika a moznosti) rozvijet jejich osobnost,
vlastnosti, postoje, sebetctu, sebedivéru a piebirat zodpovédnost za své jednani V rtiznych
situacich denniho Zivota i pfi praci. Klade diraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani

cesty

k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych mezilidskych vztazich predevSim

prostfednictvim témat smétujicich k sebepoznéni, zdravému sebepojeti, k udrzeni psychického
zdravi (psychohygien¢) a vzajemné komunikaci.

Ptinos prifezového tématu k naplnovani cili vzdélavani smétuje k:

VVVVY VY

utvareni pozitivnich postojii a porozuméni sobé samému a druhym

rozvijeni sebedivéry, regulace nezddoucich projevil vlastniho chovani a ucelnému
prezentovani se v riznych situacich

utvareni dobrych mezilidskych vztahli a rozvijeni dovednosti dobré komunikace

rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a pomoc a uvédomovani si jeji hodnoty
rozvijeni zékladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci
akceptovani riznych typt lidi, nazord, pfistupt k feseni problémut

primarni prevenci socialné patologickych jevi, rizikového chovani a mozného zneuzivani
vlastni osoby

Osobnostni rozvoj

>

>

>

>

rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a
koncentrace, cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, dovednosti pro
celozivotni uc¢eni

sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci o
mné; moje télo; muj vztah k sobé samému

seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani, zvladani zatézovych a krizovych
situaci, organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)

psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a
k druhym lidem, dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani
pomoci pii obtiZich, rozvijeni zdravého a bezpe¢ného Zivotniho stylu

Socialni rozvoj

>

>

Poznavaci schopnosti — cviceni pozorovani; vzajemné poznavani se ve skupiné (ve
Skole, v zaméstnani, poznavani dalSich lidi), nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a
rizikové situace; rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem;

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; lidskd prava jako regulativ vztahid; vztahy ve skupiné/tfidé (prace
s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny); rozvoj socialnich dovednosti
pro spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se);
Komunikace — dovednosti pro sdélovani; verbalni i nonverbalni komunikace v rtiznych
situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfani, pfesvédCovani); feSeni
konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, sebeprezentace, zddost apod.; odmitani nevhodné
nebo nepiijemné komunikace.

-61 -



Priifezové téma: Osobnostni a socidlni vychova

Tematické okruhy

Jazykové komunikace
Vytvarna vychova
Matematika
Zaklady spolec. véd
Zaklady spolec. véd
Rodinna vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Zaklady spolec. véd
Vytvarna vychova
Dilenské prace
Péstitelské prace
Vychova ke zdravi
Rodinna vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti
Osobnostni rozvoj

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Vytvarna vychova

Vyziva a ptiprava pokrmil
Rodinna vychova
Zaklady spolec. véd
Vytvarna vychova
Sociélni rozvoj Vyziva a piiprava pokrmil
Mezilidské vztahy Rodinné vychova
Zaklady spolec. véd
Té¢lesna vychova
Jazykova vychova
Rodinna vychova

Poznavaci schopnosti

Komunikace

5.9.2. Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika prirezového tématu

Clovék a Zivotni prostfedi vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahii &lovéka
a zivotniho prostredi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu k udrzitelnému rozvoji
spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince.
Umoznuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k ucasti,
ochran¢ a utvareni prostredi, ovlivituje v z4jmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl
a hodnotovou orientaci zakt. Na realizaci tohoto prifezového tématu se podili vétSina
vzdélavacich oblasti. Postupnym propojovanim, rozSifOvanim, upeviiovanim i systematizaci
védomosti a dovednosti ziskavanych v téchto oblastech umoziuje toto prufezoveé téma utvareni
integrovaného pohledu. U¢i zaky pozorovat a citlivé vnimat disledky jednani lidi, pfispiva k
osvojovani si dovednosti a navykti odpovédného pristupu k prostredi v kazdodennim zivoté. V
maximalni mife vyuzivd pfimych kontakti zaki s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni
mysleni s vyraznym ovlivilovdnim emocionalni stranky jedince. Zdiraziuje pochopeni
zakladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti. Dotyka se problematiky vlivl prostiedi na vlastni
zdravi 1 na zdravi ostatnich lidi. Prostfednictvim konkrétnich aktivit ve prospéch zivotniho
prostfedi umoziiuje poznavat vyznam raznych pracovnich c¢innosti ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi.

Ptinos priifezového tématu k naplnovani cili vzdélavani smétuje k:
» porozuméni vztahtim ¢loveka a prostiedi a disledktim lidskych ¢innosti na prostiedi;
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» uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani a vede k odpovédnosti
ochrany pftirody a ptirodnich zdroji;

» ziskavani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro kazdodenni zadouci
jednani vuci zivotnimu prostiedi;

» rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni Grovni;

» odpovédnosti k ochrané prirody a ptirodnich zdroji a respektovani principti udrzitelného
rozvoje;

» utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi.

Tematické celky:

ekosystémy — Vzijemné vztahy organismu a prostiedi; struktura a funkce ekosystémii; zakladni
podminky Zivota; ochrana ptirody; les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam,
zpusob hospodatenti, jejich okoli); zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka; vodni zdroje (lidské
aktivity spojené s vodnim hospodaftstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova
odli$nost, vyznam pro biosféru); lidské sidlo (mésto — vesnice, odlisnosti jejich funkce); kulturni
Krajina.

vztah ¢lovéka k prostiedi — Vztahy ¢lovéka k prostiedi, k nejblizSimu okoli (aplikace na mistni
podminky); vliv prostedi na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje; aktualni ekologické
problémy; nase obec (ptirodni zdroje, jejich piivod a zplisoby vyuzivani, ptiroda a kultura obce a
jeji ochrana, zajiStovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci, feSeni odpadového hospodarstvi,
vliv jednani lidi na prostfedi); lokalni ekologicky problém (piiklad problému, jeho pficina,
dasledky, souvislosti, moznosti a zpisoby feSeni); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi
na zdravi, moznosti a zplsoby ochrany zdravi).

Clovék a Zivotni prostredi

Tematické okruhy

Vytvarna vychova
Zaklady ptirodnich véd
Dilenské prace
Pé&stitelské prace

Ekosystémy

Vytvarna vychova
Zaklady ptirodnich véd
Rodinna vychova
Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Péstitelské prace

Vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.9.3. Medialni vvchova

Charakteristika tématu

Prifezové téma Medialni vychova nabizi elementdrni poznatky a dovednosti tykajici se
medialni komunikace. Ve vzdélavani charakterizujeme medialni vychovu jako nauku o médiich
a jejich vlastnostech. Cilem medialni vychovy je seznamit zaky s podstatou modernich médii a
jejich vlastnostmi. Média a komunikace predstavuji velmi vyznamny zdroj zkusSenosti, prozitkl a
poznatkli pro stale vétSi okruh piijemct. Uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti vyzaduje stale
veétsi schopnost umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které pfichazeji z okolniho svéta
prostiednictvim médii.

Média se stavaji dulezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a
spolecnosti, na utvareni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota viibec. Piitom sdéleni, jez jsou médii
nabizena, maji nestejnorody charakter, jsou vytvafena sriznymi zaméry. Uroveii medialni
gramotnosti zahrnuje osvojeni si nékterych zakladnich poznatki o fungovani a spoleenské roli
soucasnych médii, orientaci v obsahu sdéleni a schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostiedku pro ziskavani informaci, vzdélavani a naplnéni volného casu.

Ptinos priifezového tématu k naplnovani cili vzdélavani sméiuje k:
» vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu;
vytvareni predstav o roli médii v kazdodennim Zzivot¢,;
rozpoznani diveéryhodnosti informaci z riznych druhti médii;
rozvijeni komunikaénich schopnosti, zv1asté pti vefejném vystupovani;
uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota;
rozvijeni citlivosti vii¢i predsudkiim (zejména o mensinach) i jednotlivci.

YVVVYY

Tematické okruhy:

- vnimani medialnich sdéleni — hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim
sdélenim, informace o moZnosti tzv. klamavé reklamy.

- fungovani a vliv médii ve spolecnosti — vliv médii na kazdodenni zivot; role médii v
kazdodennim zivoté jednotlivce; vliv médii na uspotadani dne; vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti), bezpecnost pii vyuZivani
internetu.

Medialni vychova

Tematické okruhy

Jazykové vychova
Vychova ke zdravi
Rodinna vychova
Hudebni vychova

Vnimani medialnich sdéleni

Informacni a komunikaéni technologie
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti | Zéklady spolecenskych veéd
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5.9.4. Clovek a svét prace

Charakteristika tématu

Prifezové téma Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a
technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
¢innosti. Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci ptfichazeji do
piimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou.

Cilené se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje vzdelani o dilezitou
slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dal§im zivoté a ve spolecnosti.

Zakladnim cilem je pfiprava takového absolventa, ktery si osvojil navyky a pracovni postupy
v kazdodennim zivot¢ i budoucim pracovnim zafazeni a chidpe vyznam prace v zZivoté cloveka.
Za pomoci riznych instituci a pracovnich asistentii se dokaze zaradit na trh prace i do Zivota.

Prifezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a dovednosti ziskané v praktické slozce

vzdélavani o nejdalezitéj$i poznatky a dovednosti souvisejici s uplatnénim ve svété prace, pti
vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Ptinos prafezového tématu k napliiovani cilii vzdélavani smétuje k:

» motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;

» dovednostem ziskat informace o profesnich pfilezitostech a srovnani se svymi predpoklady;
» rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pii jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli;

» dodrzovani bezpecnosti a ochrané¢ zdravi pii praci.

Tématické okruhy:

- Prace a zaméstnanost — Hlavni oblasti svéta prace; charakteristické znaky prace a jejich
aplikace na moznosti pracovniho uplatnéni (pracovni c¢innosti, pracovni prostiedky,
pracoviSté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pii praci); trh prace a jeho
ukazatele; poZzadavky zaméstnavatell; problémy nezaméstnanosti; ziskavani informaci pti
hledani zamé&stnani — prace s informacemi, nacvik konkrétnich situaci.

Pracovné pravni legislativa — zdkonik prace, pracovni pomér, prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a

zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zamé&stnani, ufady prace, rekvalifikace.

- Sebeprezentace — Pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zamé&stnani, Zivotopis, inzerat,
odpovéd’ na inzerat, pfijimaci pohovor — nacvik konkrétnich modelovych situaci.

Clovék a svét prace

Tematické okruhy

Rodinnd vychova

Prace a zaméstnanost , .
Dilenské prace

Komunikativni a slohova vychova
Vytvarna vychova
Sebereprezentace Rodinnd vychova

VyZiva a ptiprava pokrmi
Vychova ke zdravi
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6. Hodnoceni zaku

r wvr

6.1. Pravidla pro hodnoceni vvsledka vzdélavani Zaku

6.1.2.

Zasady hodnoceni prubéhu a vysledkia vzdélavani

Zasady hodnoceni a klasifikace

1.
2.

10.
11.

12.

13

14.

15.

16.
17.

Hodnoceni zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.
Kazdé pololeti se vydava zadkovi vysvédeni, za prvni pololeti 1ze zédkovi vydat vypis z
vysveédcent.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka na vysvédCeni je vyjadieno klasifikaénim stupném,
slovné nebo kombinaci obou zpusobi. O zpusobu hodnoceni rozhoduje feditel skoly se
souhlasem skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

Je-li zak hodnocen slovné, prevede tiidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich
predmétt slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely k dal§imu vzdélavani.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadiuji stanovenou
stupnici.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteciiuje klasifikace pribézna a celkova.
Pribézna klasifikace se uplatiiuje pti hodnoceni dil¢ich vysledki a projevu zéka.
Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni
aritmetickym pramérem bézné klasifikace.

Pti hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zédka a chovani zdka ve Skole a
na akcich poradanych skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma Groven vzdélani zaka, které
doséahl zejména vzhledem k ofekavanym vystuptim formulovanym v ucebnich osnovéch
jednotlivych predméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim piedpokladim a k véku zéka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zaka a
jeho piistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkli ve vyu€ovacich predmeétech.

Pti hodnoceni a pii prubézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiuje
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptisluSnému predmeétu.

. V pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, ur¢i vysledny klasifikani stupenn za

klasifika¢ni obdobi pfislusni ucitelé po vzajemné dohodé¢.

Ohodnocenim vykonu zéka klasifikaénim stupném posuzuje ucitel vysledky prace
objektivné a pfiméfené narocng.

Pro urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikaéniho
obdobi se hodnoti uc¢ebni vysledky, jichz zdk doséhl za cel¢ klasifikacni obdobi. Pii
celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zdka i k tomu, Ze Zdk mohl v
priabchu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici.
Ptihlizi se 1 ke snazivosti a peclivosti Zaka, k jeho individudlnim schopnostem a zajmim.
Stupeni prospéchu se neurcuje na zakladé primeéru a klasifikace za ptislusné obdobi.
Reditel je povinen piisobit na sjednocovani klasifika¢nich méfitek viech ugiteld.

Zakonni zéastupci zdka jsou o prospéchu Zzaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych predméti:

- prubézné prosttednictvim zdkovské knizky,

- pted koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi),

- ptipadné kdykoliv na poZadani zdkonnych zastupcu zaka.

V piipadé¢ mimofadného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zakonné zéstupce Zéka
bezprostfedné a prokazatelnym zplisobem. Ptipady zaostavani zaka v u€eni se projednaji
v pedagogické rad¢.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Zaci $koly, ktefi po dobu nemoci nejméné t¥i mésice pied koncem klasifikaéniho obdobi
navstévovali Skolu pii zdravotnickém zafizeni a byli tam klasifikovani za pololeti ze
vSech, poptipad¢ jen z nékterych predmétd, se po navratu do kmenové Skoly znovu
nezkouseji a neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pfi zdravotnickém zatizeni v
pfedmétech, ve kterych byli klasifikovani, je zavazna. V pfedmétech, ve kterych nebyli
vyucovani, se neklasifikuji.

Do dalsiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych pfedméth stanovenych skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou piedméti
vychovného zaméteni stanovenych ramcovym vzd€lavacim programem a predmétl, z
nichz byl uvolnén.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
dvou mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel $koly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni
navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik, poptipadé znovu devaty ro¢nik.

Ma-li zakonny zastupce Zzdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni prokazateln¢
dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnii od vydani vysvédEeni, pozadat feditele
Skoly o komisionalni piezkouSeni zdka; je-1i vyucujicim zaka v daném predmétu feditel
Skoly, krajsky ufad. Komisiondlni pfezkousSeni se kona nejpozdéji do 14 dni od dorucent
zadosti nebo v terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem zéaka.

74k, ktery plni $kolni dochazku na praktické $kole dvouleté, opakuje ro¢nik, pokud na
konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen nebo tomuto zékovi mize
feditel Skoly na zadost jeho zdkonného zastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z
vaznych zdravotnich davodu.

6.1.3. Zasady pro hodnoceni chovani ve §kole a na akcich poradanvych Skolou

1.

o

Klasifikaci chovani zakG navrhuje tfidni ucitel a je  projednana s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky. Udéleni 2. a 3. stupné z chovani se zdivodni v tfidnim
vykazu s datem projednani v pedagogické rade¢.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovéani a dodrZzovani
vnitiniho fadu Skoly béhem klasifikacniho obdobi.

Pti klasifikaci chovani Zakt se v jednotlivych ptipadech piihlizi ke vSem strankam
zékovy osobnosti, k psychickému a zdravotnimu stavu, k druhu a stupni mentalniho
postizeni, k prognoze jeho vyvoje, k prostfedi, ve kterém Zak vyrlstal a Zije, k
moznostem a urovni vychovného ptisobeni rodiny 1 k jejimu podilu na vzniku zavad
nebo poruch v chovani a na jejich ndpravé se zietelem k vékovym zvlastnostem, v
negativnich pfipadech také k zavaznosti pfestupku, kterého se Zak dopustil.

Skola hodnoti a klasifikuje zaky za jejich chovéani ve $kole a pii akcich organizovanych
Skolou.

Nedostatky v chovani zaki se projednavaji v pedagogické rade.

Zakonni zastupci zaka jsou o chovani Zaka informovani tfidnim ucitelem a uciteli
jednotlivych predméti:

- prubézné prosttednictvim zdkovské knizky,

- pted koncem kazdého ctvrtleti (klasifikaéni obdobi),

- okamzité v piipadn€¢ mimotadného poruseni Skolniho fadu.
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4

6.1.4. Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku

=

Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zaki.

Sebehodnocenim se posiluje sebetcta a sebevédomi zakt.

3. Chybu je potieba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o
chybé se zaky bavi, zaci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dilezity
prostiedek uceni.

4. Pii sebehodnoceni se zak snazi popsat:

- co se mu dafi,

- co mu jeste nejde.

- jak bude pokracovat dal.
Pti Skolni praci vedeme zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
6. Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.

N

o

6.2. Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace a

jejich charakteristiku, v€etné predem stanovenvych kritérii

Stupné hodnoceni prospéchu

1. Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v piipad€ pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédceni stupni prospéchu:

1 — vyborny,
2 — chvalitebny,
3 —dobry,

4 — dostate¢ny,
5 — nedostatecny.

2. Pro potieby klasifikace se pfedméty déli do tii skupin:
- pfedméty s prevahou teoretického zaméfent,
- pfedméty s prevahou praktickych ¢innosti a
- pfedméty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zameéteni.

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana pfedevsim pro celkovou klasifikaci.
Ucitel vSak nepfeceiiuje zddné z uvedenych kritérii, posuzuje zdkovy vykony komplexné, v
souladu se specifikou pfedmétu.

7

Klasifikace ve vyu¢ovacich pfedmétech s pir‘evahou teoretického zaméreni

Ptevahu teoretického zaméteni maji jazykové, spoleCenskovédni, ptirodovédné predméty a
matematika.

Pti klasifikaci vysledkii ve vyu€ovacich predmétech s pfevahou teoretického zaméfeni se v

souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, faktii, pojmu, definic,
zékonitosti a vztaht, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat pozadované
intelektualni a motorické ¢innosti,

- schopnost uplatnovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych
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ukold, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevl a zakonitosti,
- kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,
- aktivita v pfistupu k ¢innostem, z&jem o n¢ a vztah k nim,
- presnost, vystiznost a odborna i1 jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,
- kvalita vysledki Cinnosti,
- osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

6.3. Kritéria hodnoceni

6.3.1 Vvchovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto Kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k ma v piesnosti a uplnosti poznatkd fakti a pojmi a ve vztazich mezi nimi nepodstatné
mezery. Pii vykondvani pozadovanych rozumovych a motorickych Cinnosti projevuje nckdy
nepatrné ne presnosti. Podstatnéj$i nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat.
Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolt nékdy s
mensimi chybami. Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnéti
ucitel. Jeho mysleni je veelku spravné, ale pomalejsi. Ustni a pisemny projev je pomérné
spravny a vystizny, graficky projev je uthledny a upravny. Kvalita vysledki jeho ¢innosti je
obcas narusena nedostatky. Zak je schopen samostatné pracovat po predb&zném navodu uéitele.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ma v presnosti a plnosti pozadovanych poznatkil, faktii, pojmi a ve vztazich mezi nimi
ojedin€lé podstatnéjsi mezery. Pii vykondvani pozadovanych rozumovych a motorickych
¢innosti projevuje nepiesnosti, které dovede za pomoci ucitele korigovat. Osvojené poznatky a
dovednosti aplikuje pti feSeni teoretickych a praktickych tkoli s mensimi chybami. Pii
vyuzivani poznatkll pro vyklad a hodnoceni jevli je méné samostatny a potiebuje vedeni
ucitelem. Jeho mysleni vykazuje drobné neptesnosti. Ustni a pisemny projev ma zpravidla
nedostatky ve spravnosti a pfesnosti, graficky projev je méné esteticky. Kvalita vysledka jeho
ginnosti je narusena nedostatky. Zak je schopen samostatné pracovat po predbézném navodu
ucitele s menSimi obtiZzemi.

Stuperi 3 (dobry)

74k ma v piesnosti a uplnosti pozadovanych poznatki, faktd, pojmi a ve vztazich mezi nimi
zédvazné mezery. Pfi vykonavani pozadovanych rozumovych a motorickych ¢innosti projevuje
Casté nepresnosti.Pro vyklad a hodnoceni jevli dovede své védomosti uplatnit omezené a jen
za pomoci ucitele. N¢kdy projevuje 1 vétsi nedostatky v mysleni. Rovnéz ustni a pisemny projev
je slaby, graficky projev je ¢asto méné esteticky. Kvalita vysledkl jeho ¢innosti je narusena
znaénymi nedostatky. Zak je schopen samostatné pracovat pod ob&asnym dohledem uditele.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkd, faktél, pojmil a ve vztazich mezi nimi
cetné a velmi zavazné mezery. Pii vykondvani pozadovanych rozumovych a motorickych
¢innosti projevuje Cetné a znacné nepiesnosti. Pro vyklad a hodnoceni jevli dovede své
védomosti uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ulitele. Ma Casto vEtsi nedostatky v
mysleni. RovnéZ ustni projev je velmi slaby, graficky projev neni esteticky. Kvalita vysledka
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jeho Cinnosti je narusena velmi znaénymi nedostatky. Zak je schopen pracovat pouze pod
trvalym dohledem.

Stuperii 5 (nedostatecny)

74k si predepsané u¢ivo neosvojil. M4 trvalé velmi podstatné nedostatky ve vykonavani
pozadovanych rozumovych a motorickych ¢innosti. Mezerovité a nepiesné osvojeni védomosti
a dovednosti nesta¢i na feSeni teoretickych a praktickych ukoli. Pii vykladu a hodnoceni jevi
nedovede své védomosti uplatnit ani s pomoci ucitele. M4 trvale velmi zna¢né nedostatky v
mysleni. Jeho projev Ustni 1 pisemny je naprosto nevyhovujici.Rovnéz graficky projev je na
velmi nizké Grovni. Zak neni schopen uspokojivé pracovat ani pod trvalym dohledem uditele.

6.3.2. Klasifikace ve vyucéovacich piredmétech s pirevahou praktického zaméreni

Ptevahu praktické Cinnosti ma ve Skole pracovni vyucovani s vysadnim postavenim vzhledem
Kk poslani této skoly.

Pti klasifikaci v predmétech uvedenych v s pievahou praktického zaméteni v souladu s
pozadavky ucebnich osnov se hodnoti:

- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,

- osvojeni praktickych dovednosti a navyk, zvladnuti ucelnych zplsobt prace,

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

- kvalita vysledki ¢innosti,

- organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti,

- dodrzovani ptredpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o Zivotni prostiedi,
- hospodéarné vyuzivani surovin, materidlli, energie, piekonavani prekazek v praci,

- obsluha a udrzba pomucek, néstroji a naradi ,

Pfi  hodnoceni samostatnosti,  tvofivosti, uvédomélosti a pohotovosti v pracovnich
¢innostech se piihlizi k druhu a stupni postizeni 1 k celkovému zdravotnimu stavu zéka.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stuperi 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotové, samostatné a n€kdy 1 tvofivé vyuziva ziskanych teoretickych poznatkli v
praktické cCinnosti. Praktické cCinnosti vykondva pohotove€, samostatné uplatiuje ziskané
dovednosti a ndvyky. Bezpecné ovlada postupy a zpisoby prace, dopousti se jen mensSich chyb,
vysledky jeho prace jsou bez zavaznych nedostatkd. Ugelné si organizuje vlastni praci, udrzuje
pracovisté v poradku. DodrZzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné
se stara o zivotni prostiedi. Hospodarné vyuzivd surovin, materialu, energie. Vzorné udrzuje
vyrobni pomucky, nastroje, nafadi a meéfidla. Aktivné se snazi piekonavat vyskytujici se
piekazky a dokoncit praci.

Stuperi 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym G&innostem.
Samostatné, ale s mensi jistotou vyuziva ziskanych teoretickych poznatkll v praktické c¢innosti.
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Praktické ¢innosti vykondva samostatn¢, v postupech a zplisobem prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ucelné si organizuje vlastni praci,
pracovisté udrzuje v potradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti
praci a stara se o zivotni prostiedi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materialu a energie se
dopousti malych chyb. Vyrobni nastroje, pomuicky, nafadi a méfidla obsluhuje s drobnymi
nedostatky. Pfekazky v praci piekonava s ob¢asnou pomoci. Dovede vytrvat v praci az do jejiho
dokonceni.

Stupeii 3 (dobry)

Z&kav vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem je pievazné kladny, s
mens$imi vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky v praktické ¢innosti.
V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplisobech prace potiebuje
obcasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelng,
udrzuje pracovisté¢ v poradku. Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a v
malé mife prispiva k tvorbé a ochrané Zzivotniho prostfedi. Na podnéty uclitele je schopen
hospodarné vyuzivat surovin, materialu a energie. K udrzbé piistrojii, naradi a métidel musi byt
Castéji podnécovan. Piekdzky v praci piekonava s Castou pomoci ucitele. Obcas potiebuje
povzbudit k dokonceni prace.

Stuperi 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a zadouciho vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Ziskanych teoretickych poznatkli dovede vyuzit pfi praktické Cinnosti jen za
soustavné pomoci ucitele, pfi cCastém opakovani urcitého druhu cinnosti. V praktickych
¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pfi volbé postupl a zpiisobil
prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci
dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba na potadek na pracovisti a na
dodrzovani ptedpisi o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a také o zivotni prostiedi. Porusuje
zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materidlu a energie. V obsluze a udrzbé jednoduchych
pracovnich pomicek, pfistroji a nafadi, nastroji a méfidel ma zavazné nedostatky. Piekazky v
praci ptrekonéava jen s pomoci uditele. Bez jeho soustavného povzbuzovani by praci nedokoncil.

Stuperi 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zdjem o praci, jeho vztah k ni, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem neni na potiebné urovni. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické
poznatky pfi praktické c¢innosti. V praktickych cinnostech, dovednostech a navycich ma
podstatné nedostatky. Pracovni postup nezvldda ani s pomoci ucitele. Jeho préace jsou
nedokoncené, neuplné, nepiesné, vysledky nedosahuji pfedepsanych ukazateld. Praci na
pracovisti si nedovede zorganizovat, nedbd na pofadek na pracovisti. Neovlada ptedpisy o
bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a nedbd na ochranu Zivotniho prostfedi. Nevyuziva
hospodarné surovin, materidlu a energie. V obsluze a udrzbé jednoduchych pracovnich
pomucek, pfistroji a naradi, nastroji a meéfidel ma zavazné nedostatky. Prekdzky v préci
nepiekonava ani s pomoci ucitele.

6.3.3. Klasifikace ve vyudovacich predmétech s prevahou vvchovného zaméreni

Ptevahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév, télesna a
sportovni vychova.
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Zak zatazeny do zvlastni télesné vychovy se pii astecném uvolnéni nebo ulevach doporucenych
lékarem klasifikuje s ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

Pii klasifikaci v pfedmétech s pievahou vychovného zaméieni se v souladu s pozadavky

ucebnich osnov hodnoti:

- stupeni tvofivosti a samostatnosti projevu,

- osvojeni potifebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvotiva aplikace,

- poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiovani ve vlastni ¢innosti,

- kvalita projevu,

- vztah zéka k ¢innostem a zajem o né¢,

- estetické vnimani, ptistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti,

- v t€lesné vychove s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu zéka vSeobecna, télesné zdatnost,
vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stuperi 1 (vyborny)

74k je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladd vyuZivani svych
osobnich ptedpokladl, které uspé$né rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho
projev je esteticky ptisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavki osnov. Zak
tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych tkolech. Ma zijem o
umeéni, o estetiku, rozviji sviij vkus. Usiluje o rozvijeni télesné zdatnosti.

Stuperi 2 (chvalitebny)

74k je v cCinnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva
dostateén¢ svych schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je méné
pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji mezery a pfi jejich
aplikaci potfebuje obcasnou pomoc ucitele. Ma mensSi zdjem o zméni, estetiku a rozvijeni
svého vkusu. Mén¢ usiluje o posileni své télesné zdatnosti.

Stupeii 3 (dobry)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projevu jsou mélo
uspokojivé. Ukoly fe$i s Gastymi chybami. Své védomosti a dovednosti aplikuje jen s pomoci
ucitele. Méa maly zdjem o umeéni, estetiku a rozvoj svého vkusu. Malo usiluje o posileni své
télesné zdatnosti .

Stuperi 4 (dostatecny)

74k je v &innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je sotva uspokojivy. Ukoly fesi s
Castymi a podstatnymi chybami. Své minimélni v€domosti a dovednosti aplikuje se zvySenou
pomoci uitele. Zajem o uméni, estetiku a rozvoj svého vkusu je nepatrny. Rovnéz o posileni své
télesné zdatnosti ma velmi slaby zajem.

Stuperii 5 (nedostatecny)
74k je v &innostech pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Ukoly nevyfesi. Své
minimélni védomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani se zvySenou pomoci ucitele.

Neprojevuje zdjem o méni, estetiku a rozvoj vkusu. Nevyviji potfebné usili rozvijet svou
télesnou zdatnost.
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6.3.4. Stupné hodnoceni chovani

Chovani Zaka ve Skole a na akcich potadanych skolou se v ptipad¢ pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:
a) 1 — velmi dobré,
b) 2 — uspokojivé,
€) 3 — neuspokojivé.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:
Stuperi 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovéani a ustanoveni vnitiniho fadu $koly. Mén& zavaznych
prestupkti se dopousti ojedinéle. Zak je vSak pfistupny vychovnému plisobeni a snazi se své
chyby napravit.

Stuperi 2 (uspokojivé)

Chovani 74ka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu $koly. Zak se
dopusti zavazného ptestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo
se opakované dopusti mén¢ zdvaznych piestupki. Zpravidla se pies dutku tfidniho ucitele Skoly
dopousti dalSich prestupkil, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost $koly. Ohrozuje bezpe¢nost a
zdravi svoje nebo jinych osob.

Stuperii 3 (neuspokojivé)

Chovani zika ve Skole je v ptikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych ptestupkl proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova
nebo bezpeCnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zplisobem vychovné
vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se ptes ditku feditele skoly dopousti dalSich piestupkd.

6.4. Hodnoceni zaka na vysvédcéeni

ro~r

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim,
b) prospél(a),
C) neprospél(a).

Zdk je hodnocen stupném:

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych pfedmétti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu hor§im nez
2 - chvalitebny, primér stupiii prospéchu ze vSech povinnych pfedméti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem neni vys$si nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném
velmi dobré; v ptipade pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a
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klasifikace postupuje skola podle pravidel hodnoceni zakt podle § 14 odst. 1 pism. e),

b) prospél(a), neni-li v zadném z povinnych predmétt stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim,

C) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Na vysvédCeni se uvadi klasifikace chovani zaka, prospéch z povinnych piredméti uvedenych
V uCebnim planu piislusného ro¢niku, hodnoceni prace v zajmovych krouzcich, vychovna
opatteni a celkovy prospéch. V 1. az 5. ro¢niku Skoly se klasifikacni stupen vyjadiuje ¢islici, v 6.
az 9. ro¢niku se vyjadiuje slovné.

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych skolou se v ptipad¢ pouziti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:

a) pracoval(a) uspésné,
b) pracoval(a).

6.5. Vystupni hodnoceni

Hlavnim obsahem vystupniho hodnocenil3) je vyjadieni o dosazené vystupni urovni vzdélani ve
struktufe vymezené Rdmcovym vzdelavacim programem pro zékladni vzdelavani.

Ddle vystupni hodnoceni Zaka obsahuje vyjadreni o:

a) moznostech zdka a jeho nadani,

b) predpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zaka,
¢) chovani zéka v prabéhu povinné skolni dochazky,

d) dalSich vyznamnych skute¢nostech ve vzdélavani zaka.

Vystupni hodnoceni vyda Skola zdkovi na konci prvniho pololeti Skolniho roku, v némz splni
povinnou $kolni dochazku. Vystupni hodnoceni vyda $kola zadkovi na konci prvniho pololeti také
v patém a sedmém rocniku, jestlize se hlasi k pfijeti ke vzdelavani ve sttedni Skole. V ptipadé
podani piihlasky k pfijeti do oboru vzdélani, v némz je jako soucdst ptijimaciho fizeni stanovena
rdmcovym vzdélavacim programem talentova zkouska, je zékovi vydano vystupni hodnoceni do
30. fijna.

6.5.1. Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

1. O slovnim hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka na vysveédCeni rozhoduje feditel skoly se
souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické radé¢.

2. Ttidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich pfedmétl pievede slovni hodnoceni
do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipadé ptestupu Zaka na skolu,
kterd hodnoti odlisSnym zplsobem, a to na Zadost této Skoly nebo zadkonného zastupce
zaka.

3. U zéka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne teditel skoly o pouziti slovniho hodnoceni
na zaklad¢é zadosti zdkonného zastupce zaka.
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4. Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piedmétech
stanovenych Skolnim vzdé€lavacim programem a chovani zaka ve Skole a na akcich
potfadanych Skolou jsou v piipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla
ziejma uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupim
formulovanym v ucebnich osnovéach jednotlivych prfedméti Skolniho vzdé€lavaciho
programu, k jeho vzd€lavacim a osobnostnim predpokladim a k véku zéka. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zéka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile
zéka a jeho pfistupu ke vzdé€lavani 1 v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon, a
naznaceni dal$iho rozvoje zdka. Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak
pfedchazet ptipadnym neuspéchiim zéka a jak je prfekonavat.

r vr

6.5.2. Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni v pripadé pouziti
slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace

Zasady pro prevedeni slovniho hodnoceni do klasifikace nebo klasifikace do slovniho hodnoceni
pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni

Prospéch

Ovladnuti uciva predepsaného vzdélavacim programem

1 — vyborny ovlada bezpecné

2 — chvalitebny ovlada

3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostatecny ovlada se znaCnymi mezerami

5 - nedostateény neovlada

Uroven my§leni

1 — vyborny pohotovy, bystry, dobie chape souvislosti

2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 — dobry mensi samostatnost v mysleni

4 — dostateCny nesamostatné mysleni

5 - nedostatecny odpovida nespravné i na ndvodné otazky

Uroveii vyjadiovani

1 — vyborny vystizné a pomérné piesné

2 — chvalitebny celkem vystizné

3 — dobry myslenky vyjadiuje ne dost presné

4 — dostate¢ny myslenky vyjadiuje se znacnymi obtiZemi

5 - nedostate¢ny 1 na navodné otdzky odpovidéa nespravné

Celkova aplikace védomosti, FeSeni tikolii, chyby, jichZ se Zak dopousti

1 —vyborny uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti ,pracuje
samostatné, presné a s jistotou

2 — chvalitebny dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukold,
dopousti se jen menS$ich chyb

3 — dobry tesi tkoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno piekonéva
potize a odstraiiuje chyby

4 — dostatecny déla podstatné chyby, nesnadno je piekondva

5 - nedostate¢ny praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a zdjem o uceni

1 — vyborny aktivni, uci se svédomit¢ a se zajmem

2 — chvalitebny uci se svédomité

3 — dobry K uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti

4 — dostatecny maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty

5 - nedostate¢ny pomoc a pobizeni k u€eni jsou zatim neucinné
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Chovani

1 — velmi dobré Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni

vnitiniho fadu skoly. Méné zédvaznych prestupki se dopousti
ojedinéle. Zak je vsak ptistupny vychovnému plisobeni a snazi
se své chyby napravit.

2 - uspokojivé Chovani zéka je v rozporu s pravidly chovéni a s ustanovenimi

vnitiniho fadu $koly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti
pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo
se opakovan¢ dopusti mén¢ zavaznych prestupkt. Zpravidla se
pres ditku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich prestupki,
narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Ohrozuje
bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

3 - neuspokojivé Chovani zéka ve skole je v piikrém rozporu s pravidly slusného

chovani. Dopusti se takovych zavaznych piestupkt proti
Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena
vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zadmérné
naruSuje hrubym zpiisobem vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly. Zpravidla se pies ditku feditele skoly dopousti dalsich
prestupki.

6.6. Zpusob ziskavani podkladu pro hodnoceni

1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zaka

ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:
v' soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka,
v' soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyu¢ovani,
v riznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
didaktickymi testy,

v' kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami  pfedepsanymi
uéebnimi osnovami,

v' analyzou riznych ¢innosti Zaka,

v" konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s dal$imi odborniky (PPP),

v

rozhovory se Zékem a zdkonnymi zastupci Zaka.

74k stiedni $koly musi mit z kazdého predmétu, alespon dvé znamky za kazdé pololeti, z
toho nejméné jednu za ustni zkouSeni. Znamky ziskavaji vyucujici prubézné béhem
celého klasifikacniho obdobi. Neni pfipustné ustné piezkuSovat Zzaky koncem
klasifika¢niho obdobi z latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvoii védomosti nutné k
vladnuti zkouSené latky. ZkouSeni je provadéno zasadné¢ pied kolektivem ttidy,
nepiipustné je individudlni pfezkuSovéani po vyucovani v kabinetech. Vyjimka je moZna
jen pii diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento zplsob doporucen ve zprave
psychologa.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdivodnuje a poukazuje
na klady a nedostatky hodnocenych projevil, vykont, vytvori. Po Gstnim vyzkouSeni
ozndmi ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych
zkousek a praci a praktickych ¢innosti 0zndmi Zakovi nejpozdéji do 7 dnti. Ucitel sd€luje
vSechny  zndmky, které bere v uvahu pii celkové klasifikaci, zastupclim zdka a to
zejména prostfednictvim zapisiti do zakovské knizky - soucasné se sdélovanim znamek
zéktm. Pfi hodnoceni vyuziva i sebehodnoceni zaka.

Kontrolni pisemné prace a dal$i druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni
rok, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.
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5. O terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici zaky
dostate¢né dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zapisu do
pfilohy tfidni knihy. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu zkouSku uvedeného
charakteru.

6. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazd¢ klasifikaci zéka prikaznym zpiisobem
tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka 1 zptisob ziskani znamek
(4stni zkousSeni, pisemné,...). V piipadé dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani
pracovniho poméru v prubéhu klasifikatniho obdobi pieda tento klasifikacni piehled
zastupujicimu uciteli nebo vedeni skoly.

7. Vyuclujici zajisti zapsani znamek také do tfidniho katalogu a dba o jejich plnost. Do
katalogu jsou zapisovany znamky z jednotlivych pfedméta, ud€lena vychovna opatieni a
dalsi udaje o chovani zaka, jeho pracovni aktivité a ¢innosti ve skole.

8. Pokud je klasifikace zaka stanovena na zdkladé¢ pisemnych nebo grafickych praci,
vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace zaka urcuje nebo ve
které se k ni mohou zékonni zastupci zaka odvolat - tzn. cely Skolni rok v¢etné hlavnich
prézdnin, v ptipad¢ 74kl s odlozenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30.10.
dalSiho Skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt predlozeny vSem zakiim a na
pozadani ve Skole také zakonnym zastupctim.

9. Vyudlujici dodrzuji zésady pedagogického taktu, zejména:

v neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do $koly po nepfitomnosti delsi nez
jeden tyden,

v" u¢elem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co
umi, ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zaddvani nové latky k samostatnému
nastudovani celé tfid¢ neni ptipustné,

v’ pied provéfovanim znalosti musi mit Zaci dostatek ¢asu k nauceni, procvi¢eni a
zaziti uciva,

v’ provéfovani znalosti provadét az po dostate¢ném procviéeni uciva.

10. Ttidni ucitelé (ptipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s
doporuc¢enim psychologickych vySetieni, které maji vztah ke zplisobu hodnoceni a
klasifikace 4ka a zptisobu ziskavani podkladti. Udaje o novych vysetienich jsou souéasti
zprav ucitelll (nebo vychovného poradce) na pedagogické radé.

6.7. Podrobnosti 0 komisionalnich a opravnvch zkouskach

Komisionalni zkouSka

1. Komisionalni zkouska se kona v téchto ptipadech:

v ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti,

V' pfi konani opravné zkousky.

2. Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditel skoly; v piipad€, ze je vyucujicim
daného predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky trad.
3. Komise je tiiclenna a tvoii ji:

a) predseda, kterym je feditel Skoly, poptipad¢ jim povéfeny ucitel, nebo v pripadé, ze
vyucujicim dan¢ho predmétu je feditel Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny
pedagogicky pracovnik Skoly,

b) b) zkousejici uitel, jimz je vyucujici daného pfedmétu ve tfide, v niz je zak zatazen,
popiipad¢ jiny vyucujici daného predmétu,

C) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné

a. vzdélavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro
zékladni vzdélavani.
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Vysledek prezkouSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o piezkouSeni. Vysledek
piezkouSeni stanovi komise hlasovanim. Vysledek piezkouSeni se vyjadii slovnim
hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditel koly sd&li vysledek piezkouseni
prokazatelnym zplsobem zdkovi a zdkonnému zastupci zdka. V piipad¢ zmény
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysveédcéeni.

O piezkousSeni se potizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly. Za fadné
vyplnéni protokolu odpovida piedseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.
74k mize v jednom dni vykonat piezkouseni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné
zéka ze zavaznych divodii ve stanoveném terminu pfezkouset, stanovi organ jmenujici
komisi ndhradni termin piezkouseni.

Konkrétni obsah a rozsah ptezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

Vykonanim piezkouSeni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku.

Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu poznamku o vykonanych zkouskéch, doplni
celkovy prospéch a vyda zadkovi vysvédceni s datem posledni zkousky.

Opravna zkouska

1.

4.

5.

Opravné zkousky konaji:
v' Zaci, ktefi maji nejvySe dv€ nedostate¢né z povinnych piedméti a zaroven dosud
neopakovali ro¢nik na daném stupni zakladni Skoly
v' Zaci devatého ro¢niku, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou
povinnych predméti.
Zaci nekonaji opravné zkousky, jestlize neprospéli z pfedmétu s vychovnym
zamétenim.
Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku, tj. do 31.
srpna. Termin opravnych zkousek a konzultaci zakt s pfisluSnymi pedagogickymi
pracovniky stanovi feditel $koly na Gervnové pedagogické radé. Zak mize v jednom dni
skladat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.
74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&iné nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych divodi muze feditel Skoly zdkovi stanovit ndhradni termin
opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nésledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak
zatazen do nejbliz§iho vysSiho ro¢niku, poptipadé znovu do devatého ro¢niku.
Zakovi, ktery konal opravnou zkousku, se na vysvédéeni uvede datum posledni opravné
zkousky v daném pololeti.
Ttidni ucitel zapiSe do tfidniho vykazu Zakovi, ktery kona opravnou zkousku:

Vykonani opravné zkousky (tiidni vykaz — poznamka)
Zak vykonal dne ...... opravnou zkouSku z predmeétu ... ...... s prospéchem ... ...... .

Nedostaveni se k opravné zkousce (tFidni vykaz — poznamka)
Zak se bez radné omluvy nedostavil k vykonani opravné zkousky, ¢imz jeho prospéch v predmétu

6.8.

ziistava nedostatecny

Zpusob hodnoceni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

1. Zpisob hodnoceni a klasifikace Zdka vychazi ze znalosti pfiznakl postiZeni a uplatiiuje se ve
vSech vyucovacich pfedmétech, ve kterych se projevuje postizeni zédka, a na obou stupnich
zakladni skoly.
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2. Pfi zptsobu hodnoceni a klasifikaci zakti pedagogicti pracovnici zvyraziuji motivacni
slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které¢ zadk zvladl. Pii hodnoceni se doporucuje uzivat riiznych
forem hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poc¢tu chyb apod.

3. Pti klasifikaci zakti se doporucuje uptednostnit $irSi slovni hodnoceni. Zptisob hodnoceni
projedna tiidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi vyucujicimi.

4. Ttidni ucitel sd€li vhodnym zpisobem ostatnim zakiim ve tfidé podstatu individudlniho
pfistupu a zptsobu hodnoceni a klasifikace zaka.

5. 74k zatazeny do zdravotni télesné vychovy pii &asteéném osvobozeni nebo pii ulevach
doporucenych I¢katem se klasifikuje v télesné vychové s piihlédnutim k druhu a stupni
postizeni i k jeho celkovému zdravotnimu stavu.
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